BvBegeHue

Kotmo mucau, ye e ycnaa ga kaxe Hewo HoBo,
HE € YeA gocmamuyHo.

Kbvm yumamena

B sxuBoma mpaGBa ga cu He camo ymen, HO u Mbgbp... YguBacnuemo - moba e
uzkycmbBomo Ha mugpocmma. Cmpemeskbm kbm chbupwencmbo ve e Gazembo,
HEe e no-AecHUAm Nbim, 3awomo gyxoBHama paboma e meskka. AAa Kamo u3caeg-
Bame Hewama cbe cepuozHo nocmosHcmBo, MOKeM ga cmanem no-mbgpu. Tazu
KHUZa NoMdea (Ja npojpem UuCmUuHCKama CbUWlHOCIm Ha Hewama.

Mugpocm 3a Beeku ger - moBa e goGpe noztam skanp. He e aecho ga npouumanu
Bceku gen no egua cmpanuya Mbgpocm, OWe NO-MAAKO NbK ga pazmuluaaBaw
6'b|.JXI:.]' Hea no camobBeabben HAYUH, KdaMO Al (d A gCBOULU. Mucau u MHEeHUA, JaHHu
U (pakmu, NPoO3pPeHUs U NOYHUMeAHU guaao3u ce pegyBam na me3u cmpanuuu 6
ouakBare Ha yumamenan. To3u nemeBogumen He camo obacHaBa, Ho U chomaza ga
npugoGuem onum. [NpugpyxaBa Hu B npogbaxkeHue Ha egHa 20guUHa, ara ouwe
no-gobpe e, ako Hue 20 npocaegabame ¢ ynopumo nocmostcmbo Beeku gen.

Bewuwroem moBa gopu He e npeaucmBatde Ha cmpanuuume Ha kHuza, a GupBene
npe3 obwupen gyxoBen aadbupunm ¢ muoxkecmBo pazkaoHenua. HagacHo u HaanBo,
Hanpeg u oGpamuo, Hazope u Hagoay kpuBoauyu aaGupunmbm 6 npocmpancm-
Bomo. Kamo nbmewecmBenuuu 6 nezo Ha Geeku 3a6ou Hu ovakBam nobu u HoBu
npexuBaBanua, npuamHu uau NbK cypoBu npo3peHun. Moxem ga cpelyHem Kakmo
cmpaxoBumu cenku, maka u apko Bguxrobenue. Kamo npeogoasBame cebe cu,
NOHAKO2a NO-cAaBama HU CbWHOCM MbHUYKO 3a2u8a, Ho mouno moBa Hu nomaza
ga ce Bu3pogum gyxoBro.



ToBa, koemo Hue, cmpancmBawume u3 AabupuHma, moxem ga ovakBame, e
pazno3Habaremo Ha cxogemBama mexgy pazauuHume cBemoazaegu, Hewo noBeye
= 3ag mHoXecmBomo pazHopogHU MHEHUS WE Cb3Pem UCmuHama u mbgpocmma
Ha Beemupa. INo-Bucwuam cuimes e Bvnpoc Ha BukgaHe Ha CblWwHOCMMA Ha
Hewama. Ayxonomo cokpoBulie, cmamano 3a uzzybero, moxe ga Gbge omKpumo
upes3 opueHmauun u pa3zbupate, upes nozHaBane Ha hakmume U upe3 pazmutuae-
HUA. Minthopmauuama u mpancpopmauuama, AuMHomo cbnpukocHoBenue, cviep-
uatuemo u npeskuBaBanemo Heycemuo Hu gobawkabam go nvbaHomama. 3awomo,
KoUmo konae guAboko, we Hamepu Boga.

3a ga nocmuere ucmuHcku gyxoBen Hanpegok, yobek mpabBa ga npemune npe3
nogo0Hu 3agauu, 6opou u npemeskgus B codcmBenun cu xuBom. B mo3u aabupuxm
obave Gaazogaperue Ha nogkpenawama gyxoBHa cpega pacme He yxacbim om
omuyxRgeHuemo, a mvgpama npojopauBocm; Bmecmo cmpaxofeme ce muoxkam
ocb3Habanuama. Koeamo uato3zuume ce pazceam, ueama cmaBa no-acHa. HaBapro
Bxogbm Ha mo3u AabupuHm e omcam, Ho U3Xogbim my e ommamuvk. [lo nbmsa
cmuzame go camume cebe cu.

Egra 2oguna - kamo uaa egun xuBom... TTpoaemHuam KbAH € camama MAagocm
cbe cBoama cBexecm u HeBuHHOCM. JKekkomo Aamo e naagHuHama Ha xuBoma
cbe cBoemo cv3pabane u cuanue. Ecenma e naogopogHo uzobuaue cbe cBoama
nbAHOMA U hogeomoBka; a 3uMama ¢ yeguHeHUemo U MuuwuHama cu e CHexxHo-
Garama puampupara yucmoma. He Bpememo munaba, a Hue cuipaBame.

PegyBam ce ghu u Howy, Aema u 3umu, muraBam ce30Hu U 20guHU, HO UMa HEWO,
KOEMmo Hukoza He ce npomena... Habatlogameaam ne ce npomena u npesxxuBanomo
He ce npomern. ABeme ca cBbpzanu om npegmema Ha npesxkuBaBanemo. Habao-
gameanam e audnocmma, guyxoBuama auunocm; npexkuBabanemo e geacmBue na
pazysma u usmyumuBraume ymenua. A npegmem a npexxuBaBanemo e mucmepuama
Ha camun xkuBom. Mok xuBombm e mbuvpge 2oaamo uygo, ma ga 2o obacHuw ©
HAKOAKO NAOCKU MEeopuULL...

Kotmo mupcu cebe cu u gyweBho cnokotcmBue, e nonagiaa na npaBuanomo
macmo. Kolmo mbpcu npakmudecka xkumedcka Mbgpocim u gaseusu nepenekmubBu,
¢ Ha npabuanomo macmo. Kolmo mbpcu nbma kKbm gpyzume 6 cebe cu, e na
npaBuanomo macmo u Koumo mbpceu mpatHomo Bmecmo npexogHomo, Cbulo e
Ha npaBuaromo macmo. ToBa pwkoBogecmBo we um Gbge noaezHo. Mayneubm
mpbeBa na nbm Ge3 nykHama napa, ara npucmuza Hakpas kamo Gozam mbgpeu,
npo3paa no Bpeme Ha numyBanemo kakBu cukpoBulua npumexaba.

Cv6emu 3a noazbane

B npoueca na no3naduemo mozam ga ce pazepanudam gfa ocnoBru memoga.
EguHuam ce onupa Ha HabAlogeHUuemo; Mol e eMnupuYeH, MoxKe ga ce Hapede
gopu obekmuBien memog, kozamo Habalogameaam ce nocmaBa uzBuH HabAloga-
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Banomo aBaenue u npaBu uzmepumu obocHoBanu koHcmMamauuu. Apyausm e
(PEHOMEHOADZUYHUAM MEMO(, Ko2amo Habalogameaam ce hocmaba B8 cumyauuama
u ce onumBa ga cmuzHe go ocezaemu unmyumuBiu npozpenus upes Bsmpewnu
npexuBaBanun. Ako nbpBusm memog e obexkmuBer, mo Bmopuam uma cybekmu-
Ben xapakmep.

AabupuHmbm e egHa om nogxogaume memacpopu 3a yoBewkua xufom. Tol
uma Hauaao u kpad, kpuBoauuu gbazo, u3nbaker e © obpamu, yecmo cbiraznnba
€ Pe3yAmamu, Koumao no-KueHo ce okaszbam npocmo ualo3us, Ho 6 KpatiHa cvemka
uma uzxog om Hezo. He moxew ga ce uzeybuw 6 aabupunma. TpaGBa ga Gupbuw
CaMO Hanpeq u PaHo UAU KbCHO WE U3AB3eW Om He20.

Om obekmuBHa 2aegHa MoyKa 3a AabupuHMa Mo2am ga ce KaXam MHO20 Hewa:
mozkem ga 2oBopum 3a HezoBama cmpukmypa, 3a HezoBama gbakuHa, 3a HeeoBume
ucmopuyecku mpaguuuu u npegnocmabku, 3a cumBoauunomo my 3navenue. Ho
aKO0 20 PA3ZAEKUJAME CamO Ha IMEOPUR, HUKDZA HaMma ga pazbepem - Hewo noBeve,
HUKO2a HAMa ga u3numame Ha coGembBen 2pb0 - koako uzeyben ce uybomba vobek
Ha Beeku 3abou, go kakBu nposperus gocmuza Hacpeg AaBUPUHMA U KOAKO U3Mam-
Ha © HagexKgama, Ye € camo Ha HAKOAKO Kpauku om u3xoda, kozamo mpaGBa ga
u3BvpBu owe cmomuuu cmbnku. 3a mazu uea mpabBa ga nabaezem 6 ucmuHckua
aaBupunm, ga npexuBeem mucmepusma na gbazume kpuBoauvewu kopugopu, ga
nouyBemBame kak ycmpemenuam vazope nbm Bugouimera npocmpancmBomo,
pazcmuna Bpememo u npomenn yoBeka.

Tazu knuea e mHozouszmepen gyxoBen aabupunm. [NpuBugno e cbop om yBaeka-
MeAHU pagmuwAaerun, Ho e mHozo noBeve om moBa. NMpuBugHo npuauva Ha
KaAeHgapHa KOAEKUUA om Mbgpocmu, Ho e mHozo noBeue om moBa. Ipubugho
ugeAesga Kamo nopeguua om gamu, 3azaaBua u mucau, Ho e noBeue u om moBa.
IpemunaBanemo npe3 mo3u AabupuHM € UCMUHCKU (PEHOMEHOAORUMEH EKCNEepuU-
menm, 8 koumo camume Hue ecme oGekmum Ha Habalogenue, asa cbuwieBpemenio
cme U HeeoB cybekm. TekcmoBeme ca npocmo UHCMpPYMEHMU 3a npo3peHuama,
gamume ca npocmo oNopHU MOYKU 3a HanpegbKa.

CowecmByBam Ge36poi npousBegerun, Koumo uzpexkgam mbgpocmume Ha
Beaukume mucaumeau uau Ha miozoBekoBiume gyxoBuu mpaguuuu, kamo 2u
paznpegeasm 3a Beeku gen om 2ogunama. HecbmHeHo e noyuumeano ga ce
pazcuxgaba Bvpxy mesu mucau, Ho B Hacmoawun cayuad cmaBa gyma 3a nofeue
om moBa. TekcmoBeme oGpazyBam nocaegoBameana cucmema, pegam ce Ha
HAKOAKO NAAGCma eguH caeq gpye u Hapeg ¢ xopuzonmaanume Bpu3iku o6pazyBam
u Bepmukaara mpeska. Bugumama Bpemefia cnpykmypa va gamume u npocmpa-
cmBenama cmpykmypa Ha pegyBawume ce mekcmobBe ce gonwaBam om owge
egHo gyxoBHo uzmepenue, B koemo unmenzuBHocmma Ha memume, UHpopMma-
muBrocmma na mekcmoBeme uau NbK MbKMO uHmpocnekmuBrusm um guanazon
obpazyBam ckpumu cBop3Bawiu kaHaau nomexgy cu.

B mosu aabupunm uma gBa nbmu no gBanagecem ceamenma. [TopBama cucmema
e nocaegoBameaHocmma om 30guakasHu 3HauUU, KOAMO Pazgean 20(ULLHUA UUKBA
Ha gBanagecem 3oguakaatu meceuga. ToBa e equr om eaemenmume Ha BpemeBama
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cmpykmypa. 3emtume, BogHume, ozHenume u Bv3gyluHume 3Hauu cvomBemuo
nocam cBoume cmuxulHu xapakmepucmuku, Koumo ce gonwaBam om celyHocm-
Hume kavecmBa Ha kapguraaiume, HenogBukHume u nposmerauBume 3nauu. Taka
gBanagecemme 3oguakaaru meceua umam yemBopro geaenue no mpouku. Ce3o-
Hume cbiuo obxBawam no mpu meceua; npaBu Bneuamaenue U pazgeAeHUeMo Ha
2ogunama Ha gbe yacmu: mexgy nporemiomo u eceHHomo paBruogencmBue
cnopeg AeMHUA Nepuog U Mexgy eceHHomo u nposemiomo paBuogercmBue
cnopeq 3umHusa nepuog. OcBen moBa pazzpanuvaBame 3Hauume om AbLB go
Kozupoz kamo gHeBHu uau cavhyeBu, a om Bogoael go Pak - Kamo HOWHU uau
AYHHUL.

Aamuama noroBura ompazata au aBaenuama Ha 3umHama noaoBuna? M3HeHag-
Bawo, Ho gBeme noayeogua He ca ¢ egHakBa npogbakumeaHocm. Om Havyasomo
Ha OBen (21 mapm) go nocaeghus ged Ha AeBa (22 cenmemBpu) uzmunaBam cmo
ocemgecem u wecm gHu - mofia e AamHomo noayeogue, kozamo Bugumuam nbm
Ha CavHuemo npemunata Hag EkBamopa. Om gpyza cmpaxa, umame cmo cegem-
gecem u geBem gru om Hadaromo Ha 3Haka Begnu (23 cenmemBpu) go nocaegrun
geH Ha Pubu (20 mapm) u gopu BraouBaiku BucokocHus geH Ha Beaka yvemBopma
2oguHa, nak cmatiam camo cmo u ocemgecem.

PaBrogencmbBuama npegemabanBam nacmoawomo Bpemve, pabrobecuemo.

INlocmaBame nporemuomo paBrogencmBue 3a HavaAHa moyka Ha 2oguwHuA
UuKbA, Mbl Kamo moBa e Hayaaomo Ha nbpBua FHaK oM JoguakasHua Kpbve,
nupBuam gen Ha acmpoHomuYeckama npoaem — HenpomeHauBuam gex, HeoBxogum
3a uzuucanBanemo na Beaukgen. ([Mpoaemuomo paBruogencmBue ce menu 3apagu
npeuecuoniomo gBuxkenue Ha 3emama u nacmunBa acmponomuuecku na 20 mapm
npe3 XXI Bek, a om 2048 2. gopu na 19 mapm, Ho npu cbemaBanemo Ha maszu kiuza
moBa He e 63emo nog Buumarue).

[poaemuomo paBrogencmBue moxe ga ce pajeaexga u Kamo Ha4yaao Ha
cumBoauuHua }kumelcku Nbin, Kozamo yoBek npuema maro om HenpoaBeromo u
ugba na mo3zu cBam. Omgeano Brumanue 3acaykaBa omuowenuemo mexgy
geBemmeceunus nepuog Ha yoBewkama Gpemennocm u gBanagecemme meceua
Ha UeAUun 20gUWEH UUKBA.

Ako pazzaexkgame nbpBua 3oguakased 3Hak, OBeH, KaMo MUMUYHOMO Havyaro
Ha voBewkun nem B xkuBoma, mo geBemme meceua Ha BumpeympobHomo b
wecmByBaune ce pegam mexgy gBa oznenu 3uaka - OBen u Cmpeaeu - 8 npogba-
JKEeHUe Ha mpu mpumecevus. MiHmepecHomo npu me3u mpu nepuoga e, e 6
nbupBama gaza - mpume meceua Ha OBen, Teaey, u bauzHauu - Hama Bogen 3Hak,
Bu6 Bmopomo mpumecevue - Pak, AbO u AeBa - Havma Bb3gywen 3Hak, gokamo
6 mpemomo mpumecedue - Be3Hu, Ckopnuon u Cmpeaey, - auncBa 3emHuam
eaemenm. Camo ozHeHuam eaemenm cbnbmemBa naoga npe3 uarama Gpemen-
HOCM.

Om gpyea cmpada, ocmaBalume om 2oguLliHua UUKBA Mpu meceua — Kojupoe,
Bogoael u Pubu - Bunabwabam umenno auncBawume gomozaba eaemenmu -
zemn, Bu3gyx u Boga, npegalaliku 2u Ha gememo cakaw caeq paxgatemo. Caego-
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Bameano me3u mpu meceya ca hazama Ha Gvnwno npugoGuBane Ha npupogama
3ema - Bv3gux - Boga, koeamo uoBek npuema yarocm u cmaba noumu cBpuxuobex,
kamo caegBa 3abupwenocmma Ha Beuukume gBanagecem meceua om ueaun
2oguiueH UukbA. Ha npakmuuecko HuBo nepuogbum Kosjupoz - Bogoael - Pubu
Geaexku mpume 3AamMmHU MECeua CACY PaKgaHemo.

OcBen paBrogerHemBuama BaxHa poas uzpaam U CAbHUECMOeHUsMma.

Anume HenocpegemBeHo npegu u caeg Camomo JUMHO CAbHUecmoeHe - obwo
Mpu gHU = ca Hal-MbMHUAM NEpuog Ha 2oguHama, ¢ Hal-kpamkume gHu u
Hal-gbAzume How, Hewlo kamo cpbxaunca Ha cBemauna. ToBa e Bpememo,
kozamo CabHuemo e 6 Hat-Huckama cu mouka u gokocBa Tponuka na Kozupoza.
3umHOMO cAbHUECmoeHe e BLNABLWEHUE Ha MUHAAOIMO, KaKmo U nepuog, nocBe-
meH Ha namemma Ha npeguume. Ho mouno mozaBa opbumama na CabHuemo ce
00pblua Ha cefep u no Mazu npuyuHa 3UMHOMO CAbHUECMOoeHe nocmaba Havao-
mo Ha nbma Ha Gozobeme, moecm 3anouba gbuxkenuemo Ha Cavhuemo 6 ceBepra
NOCoKa, KOemo ce cyuma 3a baazonpusamen nepuog.

AAIMHOMO CABHUECMOEHE, 0IM gpyea cmpana, e Bpememo Ha Hal-gbAzua geH u
Hat-kbcaima How, TozaBa oGave Cavhuemo mpwveBa na oGpamuo om nad-Bucokama
cefepra mouka, Tponuka Ha Paka. ToBa e HauaAoImo Ha Nbima Ha Npeguume, Hava-
aromo Ha gBuxenuemo Ha cavhveBama opGuma 6 oxHa nocoka.

B gonbaHeHue Kbm 3oguakasHusa kpbe Bmopama gBanagecemopHa cucmema e
pajgeaeHuemMo no memamuyHu kpbeoBe, Bapupawu om yHuBepcasta (hurocodus
go paszoBopu ¢ yuumeau:

1. ynubBepcasna mbgpocm, gurocodpus 7. kpacoma, alobob, uzkycmBo, Gasranc

2. (io2a, uHgulcKa mpaguuun 8. yucaa, eaemenmu, nozumuBuu Hayku

3. mpaguuuu, peauzuy, gyxoBru nemu- 9. npumepu om npupogama

wa

4. mucmuka, unmyuuus, BgvxHoBenue 10, cebeno3Hanue, camoocbiHabarie,
unguBugyasto pazBumue

5. cBemoeaey, mparcpopmauun, gyxoB-11. yoBewku omuowenus, yoBewku
HoCm ocobexocmu

6. cBoboga, pobcmbBo, npocBemaenue 12, pazzoBopu ¢ yuumea, maticmop u
YUeHUK

Hapeg ¢ ma3u nogpobha kaacucpukauua ce noaBaBam mpu no-obwupHu Kame-
eopuu: cvwecmByBane, cv3nanue u wacmue.

CowecmByBane

Memunama cowecmByBa - 3anbabam pusocopuama u mbgpocmma. ToBa e
eK3UuCMmeHUUaAHuam npuxuun. Tyk mozam ga Dbgam u3bpoeHu grakmume 3a
gemaiaHomo oByueHue, 3HaHuemo, ceomBemcmBuemo Ha gaHHume u gyxo6-



Hocmma. Musocoduama npegemaba kakmo peasHocmma, maka U ozpaHudeHuama.
[TepBama, uau no-Maskama MuCmepus, NPUHAgAEXKU Ha MO3U NPUHUUN - KO2amo
Bmecmo dpakmume om BuHwHua cBam no-Baxkna cmaba peaanocmma Ha gyxoB-
Hume yennocmu. Cpeg guxoBHume NPakmuku Kbt Mo3u NPUHUUN chaga meguma-
uuama.

Cb3HaHue

Cou3HaHuemo cayu 3a pazno3dabane Ha ucmunama u e cpegemto 3a peaausupane
Ha hakmuime, uzaoxenu om cpurocoduuama. OcBen pazdupane mo gaBa Gu3mox-
Hocm u 3a npexubabane, Bogu go mHozo no-geaboku ocbznabBanus om obukHo-
Benomo unmenekmyaaqo npoymsabare. Co3Hanuemo pazkpuBa npaBemBenama
omeoBoprocm na cbwecmBybanemo u moxe ga Gbge ugeHmuguuupano ¢ no-
zoAsmama mucmepus - HanpegBarnemo kbm ueHmbpa. Cpeg gyxoBHume gperome-
HU MYk cnaga omkpoBenuemo, kozamo Gaazogapenue Ha gyxoBrume cu npakmuku
gocmuzame go ocb3nabanua.

Wacmue

LLlacmuemo e nuBome Ha kpacomama, nopagu KOemo npuHagaesku Ha uzkycmGomo,
ecmemukama u XxapmoHuama, npousmudawa om nvaomama. ToBa ne o3navaBa
uyBemBenu Hacaagu, a gyxoBua ygoBaemBopenocm, GaaxencmBo. Taju e mpe-
mama, UAU NOCABGHAMA MUCMEPUS - KOAMO CAB(Q CMAHaMa Ha nocokama u
HanpegBaremo kbm ueHmbpa voBex Hall-cemHe gocmuza ueama u ce u3jguza Ha
no-Bucoko nubo. Cpeg gyxoBHume npakmuku Kbm maju kamezopus cnaga obo-
Kanuemo, kozamo npugoGumume npo3zpenus Hacbpuabam voBeka ga Gbge
akmuBen u ga npakmukyBa gobpomo.

Tezu mpu gyxoBxu HanpaBaenua mozam ga Gwugam omkpumu 8 mekecmoBeme.
Moskem ga kaskem, ye Beeku egun mekem 206opu 3a quuaococpusma u Hacbpyaba
NPakmMuKama, Ho CbUo Maka MoXKem ga kaxkem, de Beeku egus mekcm Hu yyu Ha
cefenozHanue. Camopeaekcuama, Hyxgama om unguBugyaaro pazBumue u
npakmukama Ha cebeno3jHarnuemo npemunaBam npes uarama khuza kamao yepBena
HUWKa. [puHuun®Lm Ha 3HaHuemo Hu npugpyxata go Hal-goaHama mouka, go
Hal-gbAGOKUME Kbimyema Ha mpaka. A ocb3dabBanemo vecmo uzBupa om gouabu-
Hume u Hu u3guza go Hau-Bucokume nuBa - 3amoBa mo e woBewko, cubcem
uoBetko.

Moxem coulo ga kaxeam, de coiuecmByBanemo, chaHanuemo u Wacmuemo; uau
meopuama, npakmukama u ocsjtaBanemo; uau pazbupariemo, ocvwecmBaBanemo
u npexkuBaBaremo ce 2zonam B mekemoBeme kamo momuBume na GapokoBa pyza.

Nogbopbm u Kaacupukauuama Ha mekemoBeme caegBam cneuuastu mMogead.
Ha npu8 nozaeg kareHgapHume gHu ce pegam eguH cAeq gpyz, HO MoXKem ga
OIMKPUEM U NpUHUUNUMe Ha ckpuma nogpegba. Heka ne 3aGpaBame, ue ce gBuxum
8 mpuugmepen gyxoBen aabupunm, B kolmo mexgy omgeadume mekcmobe moxe
ga uma Bpuiku u npenpamku 666 Beaka egra nocokal Hanpumep npoekmupanume
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egra Bbpxy gpyza guazpamu Ha mpubebaHuuume, oGpajybanu om ozpenume u
BogHume 3Hauu Ha 3oguaka, nogpexgam mekcmoBe, cBvp3anu ¢ eaemenmume
6 mexsume NpeceyHu U KYAMUHAUUOHHU MOYKU, @ u30paqu meopemu om cmapo-
2pbukama usocohus omkpuBame no konmypa Ha geBemabvueBama 306e3ga.
foAemunam xepmemuyueH Neydm Cbybp:AKd CEPUAIMA OIT YUCAIMA U ITLH.

Mokpal pakmuyeckume u npegriamepenume clup3zBawu mpexu mexgy mek-
cmoBeme ca Bv3morxHu u unmyumubBru Bpb3ku, Gazupanu Ha acouuauuu U AUYHU
npo3penus. Heka moBa Gbge omkpumue Ha camus npakmukyBaw, uzcregoBamen,
Bpogeuwy, uz Aabupurma. Hakou memu u memamuyHu 2pynu ce 3aBpolam muozo-
KpamHo, bl Kamo yeama He e gagen 8unpoc ga Gbge uzdepnan uzuaso HaBeghovixk.
Mo mo3u Hauux ce ocbwecmBata BepmukasHomo ceameHmMupaHe Ha memume,
3awomo, ako caegBawua nbm cbwuam Bunpoc Gbge NOYAOKEH Ha NO-UHMEH3U-
Ben u no-3aguaBoden aHaAu3 UAU aKo camume Hue cme cmanaau no-pa3Gupauuy,
no-3aguaboueru uzcaegoBamenu, mozaBa mozam ga ce pagkpuam HoBu nepcnek-
muBu u gopu cewume uzpevetus we oznadabam mioeo noBeve.

Mumuuromo npecmamate Ha Bpememo ombponBa gBaHagecem meceua u mpucma
u wecmgecem ghu, gokamo geticmBumeanomo vacoBo Bpeme omGponBa mpucma
wecmgecem u nem gHu, kamo om Bpeme Ha Bpeme ce HYkgae om Kopekuua upes
Bubexkganemo na BucokocHua gen. Pazaukama mekqy Gpon Ha guume 6 mumuunua
u 6 geacmBumeanua kasengap, mexkgy 360 u 366, e wecm, 3awomo ce B3ema
npegBug u Bucokochuam gen - nopagu moBa wecm mekema 3aemam omaudumes-
HO MACMO.

[posemHume, AemHumMe, eCeHHUME U 3UMHUME Meceuyu Ha MUMUYHUA KaseHgap
npegcmaBanBam mpaguuuoniama Bpemeba nocaegoBameanocm no omuowenue
Ha MUHaAOMO, Hacmoawemo u Gbgewemo, gokamo ocmaHasume gHu nokasBam
egHa yvembBupma BpemeBa paza - Beunomo Bpeme. Cezonume ca pazgeaeHu
cnopeq 30guakaAHume 3Hauu, Ho ocmaHaAume wecm gHu ca yHuBepcaanu, cbop
Om eAeMEeHmMHUME Xapakmepucmuku Ha 30guakasHume 3Hauu, u npegcmaBam
HesBpemuemo.

Kak ga npebpogum mo3u gyxo6en Aabupunm?

Hat-npocmuam, Ho cblieBpemento u uzuckBauy, Hat-2oaamo nocmoatcmBo memog
e ga ce caegBa pegbm Ha gHume - no egia mbgpocm 3a Beeku ge. ToBa He uzeaex-
ga CAOXHO, HO nocaegoBameaHomo My ocbwecmBabare uzuckBa U3KAMOUUMEAHO
nocmosHemBo. He cu 3acayxaba ga ce nponycka uAu npeckada mekcm, noumu
HeBb3MoxHO e nponyckbm ga ce HaBlakca. Cbh3epuaHuemo mpadBa ga e vacm om
gheBrua Hu pexxum, B npogbakeHue Ha egha 2ogura Beeku gen mpaGBa ga omgeaave
HeoOxogumomao Bpeme u Brumanue Ha moBa cv3epuarue. KakBo moxem ga ovakBame
B 3amana Ha nogoGro ycopgro npakmukyBane? Moxe Gu Hama ga 3abeaeskum spku
BbHWHU npoMeHU Y cele cu, HO Cbe cuzypHocm om guxoBHua aabupuHm we uzieze
pazauder yoBek om mo3u, Koimo e BAs3bA npegu 2oguHa.
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o Bpeme Ha nbmewecmBuemo moxem ga pazcbxkgaBame u 3a HauuHa cu Ha
MUCAEHE - Helllo, Koemao uHak pagko npaBum. HaBawgenuemo ycuaBa enocob-
HOCMIMa HU gd opruﬁame ChlluHama, a Moxe bu wie 3HI"ICNHG u 0Ha3u genuxamua
Bumpewna npomana, bAazogapeHue Ha Koamo We moxem ga Buxgame eguH no-hun
cBam okono cebe cu u we cve B coemonnue ga gaBame Bee no-Hoancupanu
omeoBopu Ha umnyacume, koumo Hu Bpoxaumam. LLe coymaBame no-uyBembu-
meAHo ga pazno3znaame markume yygeca, pazymio ga uzbaeBame Bcuuko, koemo
npeyu Ha Hawemo pazBumue, u ga npakmukyBame moBa, koemo 20 Hacvpuaia.

Yenexnm 6 xuBoma uzuckBa yecmuocm, cepuo3zHocm u cmeaocm, a kamo GopBum
u3 mo3u AaBupuxm, moxem ga pacmem B mesu goGpogemenu.

AKo He ycnafiame ga omgeasme Bcexu gen BHUMaHUE Ha HAaLWUMe pa3muluAeHus,
mozxkem ga yemem mekcmoBeme u om Bpeme Ha Bpeme. Pa3cbxkgeHuemo 3a
aKmyaaHua KareHgapeH ged moxem ga Bb3npuemem U Kamo nocaaHue uau momo
3a genn. MoXeM gopu HaNbAHO ga ce OMKbLCHEM OIM gamume u NPoCmo HacAyKU
ga omBapame kHuzama uau ga a npeaucmBame cBobogHo u kamo gaBame nbm Ha
HecbecmByBawama caysatnocm, ga nombpeum goibp cbBem 3a genn. Ocobeno
UHmMepecHo Moxke gd Eibge HamupaHemo u ofmMmucaaHemo Ha mekcma, omHacawy,
ce go coGemBenama Hu poxgera gama. Ono3naBanemo u Ha HAKO20 gpyzuzo no
MO3U HAUUH CbUO Moxke ga e uHmepecHo npexufnBaqe 6 komnanus.

Ana emo egud goobp ceBem 3a Beuvuku: no-wasko o3navaba nobeve.

He ce npenopvuBa yemeHemo Ha HAKOAKO pajcbxkgenun HaBegHbix, 3awomo
Beaka mema 3acayxaBa BHumamenen, ymepen nogxog. CmpyBa cu ga omgeanme
noBeue Bpeme u BHumanue Ha Beceku mekem, ga Gbgem Hawpek 3a pazmucaume
cu, gopu ga cu Bogum Geaeskku. Heka omgagem yBaxenue Ha gageHama mema u
Ha camume cebe cu, 3aWemo, ako Obpiave npe3 gbAazume gHU, Kpamkume 20guHu
we u36ﬂaam 0Im Hac.

CBamu Tupmxa
Aygawmao, 2022 e.
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