5. [IpunoxkeHus U 6e30NaACHOCT HA
eTepUYHMUTE Macja

KakTo Beye mpoyeTOXTe, KAYECTBOTO HA €TEPUYHOTO MAC/IO € OT
CBIECTBEHO 3HAayeHHe 3a HeroBoTo 6e3omacHo U  eQpeKTHBHO
npunoxenue. CieJy KaTo ce yBepuTe, Ye M3M0J3BATE YHUCTH U TeCTBAaHU
€TepUYHU MacjJa OT BHUCOK KJac, pasrjejalTe eTHKeTa WU
MHOOPMALUMATA OT MPOU3BOAUTENS 332 KOHKPETHHU NMPENOPBKU OTHOCHO
ynoTpebara.

MMa Tpu OCHOBHM HayMHA 3a MpHEMaHe Ha €TepPUYHHUTE Macja —
apoOMaTHO, TONWYHO/TONMKA/JHO/ JIOKAJHO (llle CcpeliHeTe TOBa
MPHUJIO)KEHHE U 110 TPUTE HAUMEHOBAHHA , A JaXe U 1e BUAUTE CIIOpOBe
0 TeMaTa KakK e HaW-NpaBWJIHO Jia Ce HapyU4a, HO HUe u3bupame Ja cMe
IIACT/IMBY, a He NMPAaBH, U BCEKU MOXeE Jla TO0 Hapuia, o KOWTO OT TpUTe
Ha4YWHa CH Xapeca. A3 J1M4HO I/I36I/IpaM TOIMMYHO W B KHHUIraTa 3aHalpen
KaTo BHAWTE JAyMaTa ,TONMMYHO”, Aa 3HaeTe, 4Ye CTaBa BBIPOC 3a
HaMa3BaHe) W BbTpPeNleH NnpueM. B ciejBamuTe CTpaHULM I
pasryieZilaMe BCEKH MO/IBU/ C HETOBUTE 0COOEHOCTH U XapaKTEPHUCTUKHU.

5.1. Apomamen npuem Ha emepuyHU Macaa

Ha#i-necHussiT, HO U o0cobeHO edUKaceH HAYMH € HMEHHO
apoMaTHUAT npueM. Ilpu BAUIIBaHe, Ype3 OOOHSTEJHUTE HEPBHY,
apoMaTHaTa NPUPOJA HA eTepUYHHUTe Macja NpeJu3BUKaBa MOILEH
YMCTBEH, €MOIlMOHaJieH W ¢u3noJsiorudeH oTroBop. Korato BAaumiBaTe
H3MapeHHs1 OT eTEPUYHO MACJ0 M MUPU3MHU, MOJIEKYJIUTe ce abcopOupaT
OT KOChMYeTaTa BbB BaliuTe HO3/IpY, KOUTO UMAT PELENTOPH, CJIe]] KOETO
Te MU3MpallaT CUTHAJ 0 000HATeJHATA JYKOBUIIA B IMMOWYHATA CUCTEMA.
KosmyecTBOTO, KOeTo ce abcopbupa, 3aBUCH OT ,0MOHaJIMYHOCTTA” Ha
eTepUYHUTe Maca, HaKkbJe oT 30% - 70% felicTBUTeIHO ce abcopOupaT B
TAJOTO.

ETepI/I‘{HI/ITe MacJjia 3acAraT XunoTajsaMyca u XHHO¢H3HaTa KJie3a,
KOWUTO II'bK CTUMYJIHMpAT OCB060)K,E[aBaHETO Ha XOPpMOHH B TAJOTO. 151
BBSAeﬁCTBaT AUPEKTHO U 6'bp30 BBbpPXY CbCTOAHHWETO, KOETO UMaMe. ‘{pes
dpOoMaTHUA IIpHEM BBSﬂeﬁCTBaMe CBETKAaBHUYHO IpH I‘J'[aB06OJ'II/Ie,
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BUCOKO/HHUCKO KpPBBHO, TafieHe, THSB, JeNpecus, Thra, 0e3ChbHHUE WU
KOHI[EHTpAI[Ys, KAaKTO U M0JIKperna Ha UMyHHATa CUCTEMa.
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5.1.1. HayuHu Ha apomameH npuem:

e BduweaHe dupekmHO om 6ymujkama - MOXeM Ja BJdllaMe
eTepUYHUTe Macja JUPeKTHO OT OyTHJ/KaTa, cJeJ, KaTo cMe
MaxHa/M KalaykaTa, HO MU BHMMaBaMe Ja He JOIpeM Hoca [0
IIMIIEHETO, 3a Ja He IOoNaJiHe YHUCTO eTepUYHO Maclo BBPXY
HEero v Ja HallpaBH peaKIus.

e Upe3 dudghy3ep - ima MHOTO BU/JI0Be AnbYy3epH — HeGYIU3UPALIH,
yJATPa3BYKOBH, IAaCUBHY, 3aTOBA U L€ UM OTJEJUM CIELUATHO
BHUMaHHe(BUXK CIeBalljaTa CTPaHHUIA).

e Ype3 eduweaHe om Ha3aseH uHxaJjaep -
Ha3aJHUAT MHXaJep € MPUCIOCOBJIeHNE,
KOETO CBhJbpKa IMaMy4deH WJIH QUIIOB
TaMOoH B yjAoOHa ,KyTHHKA“, KOHTO
HakanBaMe c 5-10 Kanky eTEPUYHO Macjo B
3aBUCHMOCT OT Bb3pacTTa. MoxeM Ja Tro
HOCMM BMHaru c¢ Hac. Ha xaprTuHkata
BIDKZATe 6a30B MoJeJl, KOUTO e Hal-IIMPOKO PasNpoCTpaHeH, HO
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Ha Masapa MoOraT JlJa Ce HaMepsAT U I0-JYKCO3HU BapUaHTH.
[IpuHUMI'BT HAa paboTa € eJJUH U ChIIl.

Korato wuckaMe pga CMeHHM eTepUYHOTO Macjio C [Jpyro,
M3M0J/I3BaMe HOB TaMIIOH. AKO HCKaMe Ja H3I0JI3BaMe eJHO U
ChLIO €ETEPUYHO MACJI0, MOXKEM JIa HAaKaIlleM BbPXY ChLIUSA TAMIIOH.
TpaiiHocTTa W mMOJM3UTE OT HWHXajsepa 3aBUCAT OT CUJIaTa U
apoMara Ha CaMOTO €TepPUYHO Macj0, HO OGUMKHOBEHO € HSKOJIKO
JHH J10 CeaiMUILIa.

Ype3z apoma 6udcy -apoMa OUXKyTaTa MOXKe Jla Cca KOJIMETa,
TPUBHH, Aopu o6uik. Hmar 4YacT, BbpPXy KOSATO Ce HakalBa
eTEPUYHOTO Macj0 M TS MOXe Aa 6bJe OoT UL, BYJKaHUYEH
(1aBa) KaM'bK WJIM KEPAaMHUYHH, HO aKO Ca KepaMHYHHU OMXyTaTa
TpsiGBa Jja ca HerJla3upaHH, 3a Ja Molie eTEPUYHOTO MacJIo U Taka
Jla oTAaBa apoMat. Hakou aMu HakanmBaT M 10 KOcaTa CH, MOXe
Jla ONMUTaTe U Jla MpeleHUTe JaJd ToBa e BamuaT HauuH. AKO
M3M0JI3BaTe apoMa OMXKy C QUIIIOBA MOMAJIOXKKA, 32 BCAKO HOBO
Macjgo uiad GJieHJ e Hy)XHa HOBa NOJJOXKKa. [lopnoxkure He
MO/IJIEKAT HA U3IKPaHE.

Ako wu3smosi3BaTe BYJKAaHWYHU (JIaBa) KaMbHH W KepaMHUYHHU
OMKyTa 6UXTe MOIJIM Jla HaKalBaTe pa3JIMYHU eTepUYHH MacJa,
C/ie/i KaTO apoOMaThbT HAa NPEJXOAHOTO € U3BETPSLII.

Ype3z mon.a/napHa uHxaaayus - MHOTO yJ00€H MeTOJ INpHU
HEPA3MOJIOKEHUsI B JUXaTeJHAaTa CHUCTEMa, HO JOCTa CHJIEH U
WHTEH3UBEH, 3aTOBA Ce MPEeNnopbyBa /la He Ce U3MO0JI3BAT MOBeYe
OT 2-3 KalKU €TepUYHO MaC/I0 WM CMeCHI[a OT eTEPUYHHU MacJa.
Ako wWckaTe Ja H3MOJI3BaTe IMOBeye BH/IOBE €TEPUYHU Mac/a,
cMeceTe I'm npeABapyuTe/JIHO B IHIMIIEHIEé U OT HEero H3cuiiete B
KynuukKa 2-3 KamkW, KbM TsX Jo6GaBsiMe Bpsila BoJja M JUIIaMe
u3napeHusita. Moxe [ga ce MOKpHe rJjaBaTa C Kbpha, HO He €
3a4'bJIZKUTEJIHO. TpI/IK! AKO HOCBHT HHU e 3alnymeH, BAWIIBaMe
HN3MIapeHuATa IoBe4Ye IIpe3 Hero, a akKo HMame HpO6ﬂeMI/I B
I'bPJIOTO U/WJIM KalTKIA, BAUIIBAME IPE3 yCTaTa.

Ype3 HakaneaHe HA 8b32/1a8HUYA/NAMYK/NA0UleHA Uspavka
uau dpyzo - TO3U MeTOJ, MHOTO Ce MPHUIOKPHUBA C MeToJa Ha
NacuBHUTe Audy3epw, HO BBIPEKH TOBA € HU3KJIKUYUTETHO
ebeKTHBeH, KOraTO HMaTe Hpo6GJeMH CbC ChbHA W HaKaleTe
JIaBaH/lyJ1a WM JpyTro U36paHO eTepUYHO Macjo B Kpaildena Ha
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B'b3IJIaBHUIA WJIM I'bK IIAMYK, KOUTO JAa CJIOXHKTe B rapjepoba u
Taka /ja Ma3uTe ApexyTe CU Aajied OT MOJILH.

Hama ozpaHuyeHus 3a apoMamHuusi npuem Ha deH.

5.1.2. Budoege dugpy3zepu u HayuHUmMe uM Ha ynompeoéa:

B 3aBHMCHMMOCT OT HMHTEH3HWBHOCTTA Ha KeJaHUs ed)eKT HJIN
pa3dMepa Ha NOPOCTPAHCTBOTO, MOXe Ja 1436epeTe noaxoadil 3a Bac
audysep 3a apomaTepanusi. Ha nasapa uMa 1ectT oCHOBHU TuNa Audy3epu
— YJTpPA3BYKOBH, He6ym/131/1pau_u/1, TOIIJIMHHH, BEHTUJIATOPHU W MACUBHH
nudysepu. Heka ru pasriiegaMme nooT/IeaHO:

5.1.2.1. YaTpa3BykoBHU Audy3epu

Tosu Tun audy3epu ca Hal-NpeJNOYUTAHUTE HA Ma3apa U UMaT
Hali-MHOro mnpejuMcTBa. PaGoTAT CeTepuyHO Macio M BOJA, KaTo
BUOpALIMUTE OT YJITPA3BYKOBUTE BbJHU, KApAT BOJHUTE MOJIEKYJIH Ja Ce
pa3fesisiT, Cb3/laBaliku ¢GUHA MbIJIA, KOSITO Ce Pas3NpbCKBa OT Audy3epa
nos popmaTa Ha ocBexaBallla CTyjAeHa apoMmaTHa napa. [lo To3u HayuH
apoMaTbT € JOCTATbYHO KOHIIEHTPUPAH, Thi KaTo JUY3HUTE YACTHULH Ca
JloCTa MaJIKu. YJATpa3ByKoBUTe Judy3epyd He 3aTOMJIAT ETEPUIHHUTE
MacJjia, KaTo [0 TO3W HAaYMH He HapyllaBaT MOJIEKy/JIHATa UM Ls10CT. To3u
MEeTOJi Ha YCBOSIBAHE Ha eTEePUYHUTE Macja e HaI'bJHO 6e3BpesieH U
croMara 3a M3BJIMYaHe Ha HaW-MHOTO MOJI3W 32 YOBEIIKHUS OPTraHU3bM.
YnaTpa3BykoBuTe Audysepd MoraT Ja 6bAaT MO-UIYMHU OT JpPYTUTe
BH/IOBE.

5.1.2.1.2. iudy3ep - HeOy.1ali3ep

Toi pa3npbCKBa MO-KOHLEHTPUPaH apomar B cTasTa,
pa3npbCKBallKKM caMo eTepUYHM Macia, 6e3 Ja e Heo6XoJuMo Ja ce
pa3pexaTt ¢ BoJa. To3u TUIl Ha paGoTa e CBbpP3aH C MO-BUCOKATa IieHa Ha
ypeaute. [IpeaBuj, 4e eTepUYHUTE Macja ca C pa3JiMyHa KOHCUCTEHIHS,
caMUTe ypeJH MbpPBOHAYAJHO Ca MO-CKbNU. ChIO TaKa, U3M0J3BAHETO HA
TaKbB ypeJ € CBbhpP3aHO C BUCOKAa pa3xo/jHa HOpMa Ha eTEepPUYHHU MacJa.
He6ysaiisepuTe ca mogxo/sIId 3a FOJIEMH IIOMeIleHUs], ThH KaTO HacuIlaT
MHOTI'0 6'bP30 B'b3/lyXa C U30PaHUTE eTEPUYHU Macja UM 6JIeH/I0BE.

CpaBHEHO C oOCTaHaJuTe BHAOBe JAudy3epd, HeOyJIaH3epbT
BKJ/IIOUBA KOHCYMalMsl Ha M0O-TOJISIMO KOJIMYECTBO €TEPUYHO MacJio 3a Io-
KpaTKO BpeMe, TaKa 4e lie Tpsi6Ba Jja MbJIHUTE N10-YECTO.

5.1.2.1.3. TonsinHHM Auy3epu
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Te uMaT HaU-NPOCTHUSA U €CTeCTBEH MeXaHU3bM. C MaJiKa CBell UJIU
10 JIPYT HA4YMH Ce 3arpsiBa Cb/| C BOJA U eTepudHO MacJo. [lo To3u HauYuH
apoMaThT Ce PA3NPOCTHpA B CTasATa. Bbhpeku 4ye To3u TUlN AUdy3epu
ca MHOTO JIECHU 3a H3M0JI3BaHe U He ca MHOTO CKbIIM , TPsAI6BA /Zla 3HAETe,
Yye IIe Ce Hajlara A0CTa 4YecTO Jla CMeHsTe CBel[Ta W BoJaTa, HajsTa C
KallKuTe eTepUu4YHO Macjo, 3alloTo Ille Cce u3pasxojBa I0-0bp30.
3aTonJiSsHETO Ha eTEepUYHHUTEe Macja € HedxMce/AdH HAYUH Ha TSXHOTO
ycBosiBaHe. [lpu 3aTomjsiHe ce HPOMEeHS MOJIEKYJIHaTa LSJOCT Ha
eTEPUYHUTE Macja U TOBA MOXe Jla NpeAu3BUKA HEXeJaHU MOCIeJUuI
KaTo HampuMep rj1aBoboJne.

OCBeH TOBa, aKO XXHMBEETe C MaJIKH Jiella UJIM JJOMALIHU JIIOGHUMIIH,
TO3U TUI JUdy3epH 3a eTEPUYHU Macja MoxXe Jla He e Hal-J106puaT usbop
OT IJlefiHA TOYKA Ha Oe3omacHoctta. Te MoraT Ja 6'bAaT MPUBJIEYEHU OT
OT'bHA W /1A PeAU3BUKAT UHIUAEHT. [lopasn Te3u NpUYMHH, TOIJIMHHUATE
AudysepH He ce MPeANOYUTAT TOJKOBA.

5.1.2.1.4. ilupy3ep c BEeHTUJIATOPHO pa3npbCKBaHe

JudysupaHeTo Ha eTepUYHHU MacJa, Ype3 BEHTHU/IALMs Ha CTy/ieH
Bb3/lyX, [103B0JIIBA G'bP30TO U PAaBHOMEPHO pa3NpbCKBaHE HA apoMaT B
noMenleHusTa. Tosau TUn Judysepd ca MHOIO JIECHM 3a H3MOJI3BaHe,
HY>KHO e IPOCTO Jia MOCTaBUTe KAallKW eTepUYHO MacJo BbpPXy KaceTaTa
(mpencTraBisiBa NHOAJMIOXKKA OT TEKCTHJEH MaTepHas 3a HalosBaHe)
npejHa3HaueHa 3a ToBa. Te 0GMKHOBEHO Ca U3KJIOYHUTEIHO YCTOMYUBY, a
Audy3usaTa UM e 4YUCTa, ThH KaTto He ce Ao06GaBsi Boja. Bprnpeku ToBa
MO/JIOKKHATE/KAaceTUTe Ce CMEHSAT 4YecTO M TOBa IO IMpPaBH I10-MaJKO
edeKTUBEH OT YITPA3BYKOBUSA AUdy3ep.

5.1.2.1.5. [lacuBHu audysepu

Ha MMPaKTHKa NO4YTH BCHYKO MOXe [a HI'pae poJid Ha IMaCUBEH
and)ysep, CTHUTa Aa MOXe ja moeMe eTepUIHOTO MACJ/IO — BYJIKAHUYHH JlaBa
KaMbHH, K€PpaAMHWUYHH HeETrJIa3upaHU CTATYETKH, (l)OpMI/I H Apyru MoJeJiH,
MOoTnypH, Mnapdyera mjaaT H T.H. [TacuBHO I[LI/I(I)YBI/II)EIH(B HMaMe, KoraTo
€TepUIHNUTE MacCJjla Ce U3MNMAPABAT CAMH U HEKHO apOMAaTHU3UPAT Bb3yXa,
AOKaTO YXaHHEeTO Ce pa3cee HAIl'bJIHO. ApOMaT'bT ce oThesd 6e3 yJATpa3BYK,
BEHTHWJIATOPp WJIM HarpsBaHe. [lacuBHaTa ,E[H(l)yBI/IH € HJjeaJiHa 3a
ApoOMaTHU3HpaHe Ha MaJIKU IPOCTPAaHCTBA — HaA 6IOpOTO HWJIX Ha HOLHOTO
IlIKa(b‘-Ie, HO HeyﬂO6CTBOTO €, 4e He MoJiydaBaTe KOHTPOJIMPAHO MMOAaBaHE
Ha apoMaTa, KaKTO MPHU OCTaHaJINTe L[H(byBI/II/I, a OTHa4daJsIo 1Ie e A0CTa
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