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Re

ad this user manual carefully before using your Philips Avent single electric breast pump,

and save it for future reference. More information is available online, please visit our
website at: www.philips.com/support.

W
.

arning

Use the original USB cable. This appliance does not contain a power adapter. To charge
the product, only use a certified safety extra low voltage (SELV) supply unit with an
output rating of 5 V===, > 1 A. Using a non-certified supply unit may cause hazards or
serious injuries.

Using a non-certified supply unit may cause hazards or serious injuries.

Always unplug from the power socket immediately after use.

Do not use the breast pump while bathing.

Do not place or store the breast pump where it can fall or be pulled into a bath or sink.
Do not place or drop the pump motor, silicone tube, and USB cable into water or other
liquids.

Do not reach for a appliance that has fallen into water. Unplug from the power socket
immediately.

Children should be supervised to ensure they do not play with the appliance. Place the
appliance out of reach from children and pets.

Before each use, check the breast pump if any obvious damage.

Only use accessories recommended by Philips Avent.

Make sure the breast pump is not exposed to extreme heat or placed in direct sunlight.
There are no user serviceable parts inside the pump. Do not attempt to open, or repair
the breast pump motor yourself.

The parts of the pump that come directly into contact with milk are personal care items,
and should not be shared between mothers.

Do not attempt to remove the pump body from the breast while under vacuum. Switch
the breast pump off, and break the seal between your breast and the pump funnel with
your finger, then remove the pump from your breast. You can also pull off the silicone
tube from the motor or the cap to release the vacuum.

Never use while pregnant as pumping can induce labor.

Never use when you are sleepy or drowsy.

This appliance can be used by persons with reduced physical, sensory or mental
capabilities or lack of experience and knowledge if they have been given supervision or
instruction concerning use of the appliance in a safe way and understand the hazards
involved.

Children shall not play with the appliance. Cleaning and user maintenance shall not be
made by children without supervision.

If expressing becomes painful, stop and consult your breast feeding advisor or
healthcare professional.

Do not use the breast pump in the presence of flammable anesthetic mixtures with air,
with oxygen, or with nitrous oxide.

Although the breast pump is compliant with applicable EMC directives, it may still be
susceptible to excessive emissions and/or may interfere with more sensitive equipment.
Do not put any objects on the pump motor, like pillow, blanket etc. When using, make
sure the pump motor works in a condition of good ventilation and heat dissipation.
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Caution

The appliance should not be left unattended when plugged into a power socket.
Never stuff or insert any foreign object into the opening or silicone tube.

Do not shorten the silicone tube.

Before you connect the breast pump to the power, make sure that the voltage of the
appliance corresponds to the local power voltage.

Wash, rinse, and sterilise the appropriate pump parts before each use.

Do not use antibacterial, abrasive cleaners, or detergents when cleaning the breast
pump parts.

Never put the breast pump parts or USB cable in water or steriliser, as you can cause
permanent damage to the pump.

If the vacuum generated is uncomfortable or cause pain, switch off the breast pump,
break the seal between the breast and the pump funnel with your finger, and then
remove the pump from your breast. You can also pull off the silicone tube from the
motor or the cap to release the vacuum.

Do not continue pumping for more than five minutes at a time if no result is achieved.
Do not use the breast pump if the silicone diaphragm appears to be damaged or
broken. Replace the silicone diaphragm. See chapter “Ordering accessories” for
information on how to obtain replacement parts.

For your baby’s safety, always follow the instructions in the user manual for the bottles
and teats.

Electromagnetic Fields (EMF)

This Philips appliance complies with all applicable standards and regulations regarding
exposure to electromagnetic fields.
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Introduction

Congratulations on your purchase and welcome to Philips Avent! To fully benefit from the
support that Philips Avent offers, register your appliance at www.philips.com/welcome.

Overview
O
(1 | silicone tube (® |Vvalve
(@ |Silicone cap (@) | Bottle (125 ml)
(3 | Silicone diaphragm Pump motor
(® | Pump body (9) |USB cable
(5) | Massage Cushion
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Control panel

PHILIPS
AVENT

A | Stimulation indicator E g/lrogfptr)g;?;n(rtﬁoﬁ?(:t the stimulation
B | Power button F | Expression level indicator

C |Level down button G | Expression indicator

D |Level up button

Cleaning and sterilising

Before you use your breast pump for the first time and for every time, you must
disassemble, wash, and sterilise all the breast pump parts that come into contact with your

breast milk. (see 3), (4, (), (&), (7) in Overview chapter)

Before you use the bottle and its parts for the first time and for every time, you must also
disassemble, wash and sterilise.

Caution

* Never wash or sterilise the pump motor, the silicone tube, the cap, and the power
adapter. These components do not come into contact with your breast milk. You can
wipe those parts clean with a soft cloth.

You can also use the dishwasher (top rack only) or hand wash in warm, soapy water, and
then rinse thoroughly. We recommend you to sterilise all the parts contacting with breast
milk in our Philips Avent steam steriliser, or by boiling for 5 minutes. Avoid to contact with
the vessel directly to protect the parts from deformation.
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Caution

» Take care when cleaning the valve and the silicone diaphragm. If it gets damaged,
your breast pump will not function properly.

 To clean the valve, rub it gently between your fingers in warm soapy water. Do not
insert any object as it may cause damage.

Assembling

To assemble the pump, follow the steps below.

E note

* Make sure that you clean and sterilise the pump as instructed in this user manual.

* Make sure that you assemble the pump correctly as instructed in this user manual.

« To avoid leakage, remove the residue around the rim before assembling. Put the bottle
onto the pump body, and do not over-tighten.

* Wash your hand thoroughly before you take the sterilised components.

1 Insert the valve into the pump body from underneath.

2 Put the bottle onto the pump body and turn it anticlockwise
to fix it. Do not over-tighten when assembling the bottle to
the pump body.

English 5



3 Insert the Massage Cushion into the pump funnel and press
the rim to ensure a perfect seal.

4 Put the silicone diaphragm onto the pump
body and press the rim to make sure a
perfect seal.

Tip

* You may find it easier to assemble while it is wet.

5 Firmly push the cap onto the silicone diaphragm, so that it
sites securely on top of the silicone diaphragm.

6 Connect the silicone tube to the cap and the motor firmly.
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7 Use the original USB cable. This appliance does not contain
a power adapter. If you need to use power adapter to
connect to the USB cable, make sure the output voltage is o
5 V===and the output current is more than or equal to 1 A. 9
And then connect the power adapter to the power socket.

Using your pump

Before using the pump

« Wash your hands thoroughly, and make sure your breasts are clean. Gently squeeze a
little milk from each nipple to make sure that milk ducts are not blocked.

« Make sure you follow the steps in “Cleaning and sterilising” and “Assembling” chapters to
clean, sterilise, and assemble the breast pump.

¢ Relax in a comfortable chair, leaning slightly forward (use cushions to support your
back). Make sure that you have a glass of water nearby.

To begin pumping

1 Press the assembled pump bodies against your breasts.
Make sure that your nipples are centered, so that the
massage cushion creates an airtight seal. Make sure that no
air escapes; otherwise there is no suction.

2 Press the power button ((}) ) to switch on your pump.

> The display panel lights up for 1 second. The breast @ b
pump automatically starts up with the lowest level to °
stimulate, and you will feel suction on your breast.
The stimulation indicator lights up. The appliance has
the memory function to remember the levels for both
stimulation and expression mode in your latest usage.
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3 You can choose your desired level by
pressing the level up ( @ ) and level down ()N (N
( @ ) buttons. You can also press the mode
button ( 9% ) to switch between stimulation
mode and expression mode to get the best
pumping effect.

> There are 4 levels for stimulation and
expression. You can press the level up

button to deeper the suction. Press
the level down button to lower the
suction. The number of lights will
increase or decrease according to the
level selected.

Note

¢ You do not need to use the biggest expression level, only use the levels that are
comfortable for you.

4 When you have finished expressing, press the power button ( (}) ) to switch off the
breast pump and then remove the pump body from your breast carefully.

Tip

» After switching off the breast pump, break the seal between the breast and the pump
funnel with your finger, and then remove the pump from your breast.

5 Disconnect the power plug to the power socket, and then

disconnect the power adapter from the pump motor. 0

©
=)0

-

Tip

« In order to protect the appliance, please always shut down the appliance by pressing
the power button instead of plugging the adapter off.

6 Unscrew the bottles from the pump bodies for feeding or storage. Clean the used parts
of the breast pump according to the instructions in chapter ‘Cleaning and sterilising".
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“ Caution

¢ Do not continue pumping for more than 5 minutes at a time if you do not succeed in
expressing any milk. Try to express at another time during the day.

o If the process becomes very uncomfortable or painful, stop using the pump and
consult your breastfeeding advisor.

* Never tilt the breast pump when the milk has reached the maximum line on the bottle.
Replace with a new bottle before re-pumping to avoid spillage.

o After expression, please take off the bottle from pump body immediately, store the
bottle with the sealing disc.

E Note

o If you regularly express more than 125 ml per session on each breast, you can use a
260 ml / 9 oz Philips Avent bottle (Need to be purchased separately) to prevent overfilling
and spillage.

* When in use, the appliance will shut down automatically if there is no operation for more
than 30 minutes.

 Place the pump motor on a stable and flat surface to avoid any accidental drops when
in use. If not, this may pull the pump body off from the breast and cause injury.

Storing your breast milk

Caution

o Never refreeze breast milk.
¢ Do not mix fresh breast milk to already frozen milk.
o Always discard any left over milk at the end of a feed.

E Note

¢ Only store the breast milk collected with a sterile pump.

1 Unscrew the bottle from the pump bodies after milk expression.

bottles fitted with sealing discs. Put them in the fridge or
freezer immediately.

2 Store the expressed milk in clean and sterilised Philips Avent @
» You can store your expressed milk in the refrigerator for

up to 48 hours (not in the door) or in the freezer for up to D
3 months. =
o Label the bottles with date and time.
o Use up the older milk first. @
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For your child’s safety and health

WARNING!

Always use this product with adult supervision.

Never use feeding teats as a soother.

Continuous and prolonged sucking of fluids will cause tooth decay.

Always check food temperature before feeding.

Keep components not in use out of the reach of children.

Throw away at the first signs of damage or weakness.

Due to strangulation hazards, do not extend cords or loops.

Never attach to cords, ribbons, laces, or loose parts of clothing. The child can be

strangled.

« If you use Philips Avent bottle to store breast milk, make sure to remove the seal disc
and then assemble the Philips Avent teat for feeding.

* Place the frozen breast milk in the refrigerator to defrost overnight. In case of an
emergency, you can defrost the milk in a bowl of hot water. Use up the defrosted breast
milk within 24 hours after defrosting.

Warming up the breast milk

« Stand the bottle in a bowl of hot water, or using Philips Avent bottle and baby food
warmer to warm it up safely.

Caution

+ Remember! Always check milk or food temperature before feeding.

« Never heat breast milk in a microwave as this may destroy valuable nutrients and
antibodies. In addition, the uneven heating may cause hot spots in the liquid which
could cause burns to the throat.

« Never immerse a frozen bottle in boiling water to avoid crack or split.

Hints to help you succeed

The electric breast pump is simple and easy to use. With a little practice, you will be able

to express milk proficiently in no time.

» Choose a time when you are not in a rush or could not be interrupted easily.

D If-laving your baby or a photograph of your baby nearby can help stimulate your milk to
low.

« Before pumping, place a warm towel onto your breast and gently massage for a few
minutes. This can help stimulate milk flow, and ease the pain of your breast.

. V\rl1armth and relaxation can stimulate milk flow. Try pumping after a warm bath or
shower.

« Try pumping from one breast while your baby is feeding from the other, or continue to
pump after feeding.

« Repositioning the pump on the breast from time to time can help stimulate your milk
flow.

5

» Practice with your pump to find the best pumping techniques for you. If the process
becomes painful, stop and consult your breast-feeding advisor.
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When to express milk

It would be best for you to use the breast pump after you have a regular breastfeeding,
unless it is suggested by your doctor or breast-feeding advisor. The exceptions are:
Pumping for your baby in hospital.

When your breasts are engorged (painful or swollen). You can pump a small amount of
milk before or between feeds to ease the pain, and to help your baby your baby latch on
more easily.

When you have sore or cracked nipples and you may wish to express your milk until they
are healed.

When you are separated from your baby temporarily and wish to continue to breast-feed
after reunited. You should pump regularly to stimulate your milk supply.

Right times of the day to express your milk

« Early in the morning when you breasts are full, just before or after your baby’s first feed.
o After a feed, if your baby has not emptied both breasts.
» Between feeds or in a break if you have returned to work.

Storage

o Keep the breast pump out of direct sunlight as prolonged exposure may cause
discolouration.
« Store the breast pump and its accessories in a safe and dry place.

Compatibility

The Philips Avent electric breast pump is compatible with Philips Avent bottles in our range.
When you use other Philips Avent bottles, use the same type of teat that was supplied with
that bottle. For details on how to assemble the teat and general cleaning instructions, refer
to the user manual on our website: www.philips.com/support.

Ordering accessories

To purchase accessories for this appliance, please visit our online shop at
www.philips.com/support. If the online shop is not available in your country, go

to your Philips dealer or a Philips service centre. If you have any difficulties obtaining
accessories for your appliance, please contact the Philips Consumer Care Centre in your
country. You find its contact details in the worldwide guarantee leaflet.

Recycling

household waste.

This symbol means that electrical products shall not be disposed of with normal ﬁ
Follow your country’s rules for the separate collection of electrical products.
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Troubleshooting

This chapter summarises the most common problems you could encounter with the
appliance. If you are unable to solve the problem with the information below, contact the
Consumer Care Centre in your country or consult your breast-feeding advisor.

Problem

Solution

Lack of suction.

Check that all components are assembled correctly and that the
valve is in positioned correctly.

Make sure that the cap, the diaphragm, and the Massage
Cushion are fitted securely to the pump body with a perfect seal.
If the air pressure in your region is too low, it may affect the
suction.

Make sure the silicone tube is firmly connected to the cap and
the motor without twisting.

No milk been o Make sure to assemble and use the breast pump correctly.
expressed. o Relax and try again; as pumping skills may improve by
practicing.
o Refer to the “Hints to help you succeed” section.
Pain in the ¢ You may pump with a expression level that is too high. You do
breast area when not need to use all expression levels, only use the levels that are
expressing. comfortable for you. Press the level down button to reduce the

suction.
Consult your health professional/ breast feeding advisor.

Milk is overflowing
from the Massage
Cushion.

Remove and refit the Massage Cushion for a tight fit. Make sure
that it is installed correctly and firmly.
Try leaning lightly forward.

Cracking/
Discolouring.

Avoid contact antibacterial or abrasive detergents/ cleaners.
Combinations of detergents, cleaning products, sterilisation
solution, softened water, and temperature fluctuations may
cause the plastic to crack. If any crack is found, stop using the
pump immediately. Contact Philips Avent Consumer Care centre
for spare components.

Food colouring can discolour components, but this will not affect
your usage.

Keep all the components away from the source of heat or direct
sunlight as it can discolour components.

Components are
broken or lost.

Contact Philips Avent Consumer Care centre for spare
components. You can find the contact details on the Guarantee
Card.

The breast pump
does not work.

Make sure the pump is correctly assembled and press the power
button to switch on.

Make sure that the output of the power adapter you are using is
5 V==, and the output current is greater than or equal to 1 A.

The display flashes
for 3 times and
then shuts down
automatically.

When using the power adapter to supply power, make sure the
output is 5 V===, greater than or equal to 1 A. Make sure it is
connected correctly, and then switch on the pump again.

After checking above scenario, if the problem persists, contact
Philips Consumer Care centre for help.
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Problem

Solution

The silicone tube
connector is too
loose when it is
plugged into the
pump motor or
silicone cap.

o Change a new silicone tube connector.

The light on the
control panel is
always on.

» It means that the input voltage of the power supply you are
using is too high.

* Make sure that you are using the original USB cable, the output
voltage of the power adapter is 5 V===and the output current is
greater than or equal to 1 A.

The light on the
control panel
flashes in sequence
cyclically.

» It means that the input voltage of the power supply you are
using is too low or the rated current of the power supply is too
small, and the machine cannot start normally.

* Make sure that you are using the original USB cable, the output
voltage of the power adapter is 5 V===and the output current is
greater than or equal to 1 A.

Important additional information

There are some common breast feeding-related symptoms described in the table below. If
you experience any of these symptoms, contact a healthcare professional or breast feeding

specialist.

Symptom Description

Pain sensation » Perceived pain in breast or nipple.

Sore nipples » Persistent pain in the nipples at the beginning of the pumping
period, or it lasts throughout the entire pumping period, or hurts
between sessions, very similar to the pain felt during breast
feeding.

Engorgement ¢ Breast swelling. The breast may feel hard, lumpy and tender.

e It may include erythema (redness) of the breast area and fever.

Bruise/ Thrombus

« A reddish-purple discolouration that does not blanch when
pressed. When the bruise fades, it becomes green and brown.

Blistering o It looks like small bubbles on the surface of the skin.
Nipple tissue * Ruptured or cracked nipples.
trauma (nipple o The skin of the nipple tissue falls off. It usually occurs in
trauma) combination with cracked nipples and/or blistering.
« Torn nipples.
Bleeding o Cracked or torn nipples can lead to bleeding of the affected area.

Mammary ducts
blocked

* Ared, tender lump appeared on the breast. This may include
erythema (redness) of the breast area and fever. If left
untreated, it can cause mastitis (breast inflammation).
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Dilezité informace

Nez poprvé pouzijete elektrickou odsavacku matefského mléka Philips Avent, prectéte si
pozorné tuto uZivatelskou pfirucku a uloZte ji pro budouci potieby. Vice informaci naleznete
online. Navstivte nase webové stranky www.philips.com/support.

Varovani

PouZijte originalni kabel USB. Tento pfistroj neobsahuje napajeci adaptér. Chcete-li
pristroj nabit, pouZivejte pouze certifikovany bezpecnostni adaptér s nizkym napétim
(SELV) s vystupem pouze 5 V==, > 1 A. PouZiti necertifikovaného adaptéru mize vést
k nebezpedi nebo vaznému zranéni.

Po pouziti pfistroj vzdy ihned vypojte z elektrické zasuvky.

Odsavacku materského mléka nepouzivejte béhem koupani.

Odsavacku materského mléka neumist'ujte ani neskladujte na misté, kde by mohla
spadnout nebo sklouznout do vany ¢i do dfezu.

Motor odsavacky, silikonovou hadicku ani kabel USB neumist'ujte ani nenechejte
spadnout do vody ani jinych tekutin.

Nesahejte pro pristroj, ktery spadl do vody. Takovy pfistroj okamZité vytahnéte ze
zasuvky.

Zajistéte, aby si s pristrojem nehraly déti. Umistéte pristroj mimo dosah déti a domacich
zvifat.

Pred kazdym pouzitim zkontrolujte, zda neni odsavacka matefského mléka zjevné
poskozena.

PouZzivejte pouze prislusenstvi doporucené spolecnosti Philips Avent.

Zajistéte, aby odsavacka matefského mléka nebyla vystavena extrémnimu teplu ani
umisténa na primém slunecnim svétle.

Odsavacka nedisponuje Castmi, které by mohl opravit uZivatel. Nepokousejte se motor
odsévacky matefského miéka sami rozebirat nebo opravovat.

Casti odsavacky, které prichazeji do pfimého styku s mlékem, jsou prostredky osobni
péce a matky by je mezi sebou nemély sdilet.

Nepokousejte se odebirat odsavacku od prsu, pokud je prisata plisobenim podtlaku.
Vypnéte ji a prstem preruste utésnéni mezi prsem a trubici odsavacky. Poté odeberte
odsavacku od prsu. Uvolnit podtlak mézete také vytaZenim silikonové hadicky z motoru
nebo uzavéru.

Nikdy pristroj nepouzivejte v téhotenstvi; odsavani mdze vyvolat porod.

Pristroj nepouzivejte, pokud jste nevyspala nebo ospala.

Pristroj mohou pouZivat osoby se snizenymi fyzickymi, smyslovymi nebo dusevnimi
schopnostmi nebo nedostatkem zkusSenosti a znalosti, pokud jsou pod dohledem nebo
byly pouceny o bezpecném pouZzivani pfistroje a rozumi vsem rizikdm spojenym s
pouzivanim pristroje. .

Déti si s pristrojem nesmi hrat. Cisténi a uZivatelskou Gdrzbu nesmi provadét déti bez
dozoru.

Pokud zacne byt odsavani bolestivé, prestarite a poradte se s odbornikem na kojeni
nebo s Iékarem.

Odsavacku materského mléka nepouzivejte tam, kde se vyskytuji hoflavé smési
anestetik se vzduchem, kyslikem ¢i oxidem dusnym.

Prestoze tato odsavacka matefského miéka spliiuje pozadavky platnych smérnic EMC
(smérnic tykajicich se elektromagnetické kompatibility), méze byt presto nachylna

k priliSnému vyzarovani nebo mdZze dojit k vzajemnému ruseni s citlivéjsimi zafizenimi.
Na motor odsavacky nepokladejte Zadné predméty, napf. polstar, deku apod. Pri
pouzivani se ujistéte, Ze motor odsavacky pracuje za podminek dobrého vétrani

a odvodu tepla.

14 Cedtina



u
.

pozornéni
Pristroj po zapnuti do elektrické zasuvky nenechavejte bez dozoru.
Do Zadného otvoru ani do silikonové hadicky nezasouvejte ani nevkladejte zadny cizi
predmét.
Silikonovou hadicku nezkracujte.
NeZ odsavacku matefského mléka pripojite do elektrické sité, presvédCte se, zda napéti
pristroje odpovida napéti ve vasi elektrické siti.
Pred kazdym pouzitim umyjte, proplachnéte a sterilizujte pfislusné Casti odsavacky.
Pi Cisténi soucasti odsavacky materského mléka nepouzivejte antibakterialni ani
abrazivni Cistici prostfedky nebo saponaty.
Soucasti odsavacky materského mléka nebo kabel USB nikdy nedavejte do vody ani do
sterilizatoru, jinak je mézete trvale poskodit.
Pokud je vznikly podtlak nepfijemny nebo bolestivy, odsavacku matefského mléka
vypnéte, prstem uvolnéte prs od trubice odsavacky a odsavacku z prsu sejméte. Uvolnit
podtlak mdZete také vytaZenim silikonové hadicky z motoru nebo uzavéru.
Nedosahnete-li zadného vysledku, nepokracujte v odsavani déle nez 5 minut.
Odsavacku materského mléka nepouzivejte, pokud se silikonova membrana zda
byt poskozena nebo praskla. Silikonovou membranu vyménte. PreCtéte si kapitolu
»Objednavani pfislusenstvi®, kde najdete informace o tom, jak ziskat nahradni dily.
Pro bezpecnost vaseho ditéte vzdy postupujte podle pokynd v uzivatelské pfirucce lahvi
a dudlikd.

Elektromagneticka pole (EMP)

Tento pfistroj Philips odpovida véem platnym normam a predpis@im tykajicim se
elektromagnetickych poli.
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Gratulujeme k nakupu a vitdme Vas mezi uzivateli vyrobk{ spolecnosti Philips Avent.
Chcete-li vyuzivat vSech vyhod podpory nabizené pro vyrobky Philips Avent, zaregistrujte
sviij pristroj na strance www.philips.com/welcome.

Piehled
(1 | silikonové haditka (® | Ventil
(@) | Silikonovy uzéavér (@) | Lahev (125 ml)
(® |silikonovd membréna Motor odsavacky
(® | Télo odsavacky (® |Kabel USB
(5) | Masazni polétarek
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Ovladaci panel

PHILIPS
AVENT

A | Kontrolka stimulace E -srtlaiﬁléocéeiggg g%rsc;\\//g:]tl))u reZimu
B | Tlacitko zapnuti/vypnuti F | Kontrolka hladiny odsavani

C |Tlacitko pro snizeni intenzity G | Kontrolka odsavani

D |Tlacitko pro zvySeni intenzity

Cisténi a sterilizace
Pred prvnim a kazdym dalSim pouZitim odsavacky matefského mléka je nutné vSechny jeji
Casti, které prichdzeji do styku s matefskym mlékem, rozmontovat, umyt a sterilizovat. (viz
kapitola Pfehled, body 3), (@), &), (®), ()

NeZ lahev a nahradni ¢asti pouZijete poprvé, a pred kazdym dalsim pouzitim, je nutné ji
také rozmontovat, umyt a sterilizovat.

Upozornéni

» Nikdy nemyjte ani nesterilizujte motor odsavacky, silikonovou hadicku, uzavér ani
napajeci adaptér. Tyto soucasti nepfichazeji do styku s matefskym mlékem. Tyto Casti
mdZete otfit ¢istym mékkym hadfikem.

Pouzit Ize mycku na nadobi (pouze horni ¢ast) nebo je mdzete umyt rucné v teplé mydlové
vodé a poté dikladné oplachnout. Doporucujeme vam sterilizovat vSechny soucasti, které
prichazeji do styku s matefskym mlékem, v nasem parnim sterilizatoru Philips Avent nebo
vloZit na 5 minut do vrouci vody. Nedotykejte se pfimo nadoby, abyste ochranili dily pred
deformaci.
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Upozornéni

o PFi Cisténi ventilu a silikonové membrany bud‘te opatrni. Pokud je poskodite, nebude
vase odsavacka matefského mléka fungovat dobre.

o Ventil vycistite tak, Ze jej promnete mezi prsty v teplé mydlové vodé. Nezasouvejte
dovnitF zadné predméty, nebo jej poskodite.

PFi sestavovani odsavacky postupujte podle krok& uvedenych nize.

E Poznamka

» Odsavacku je nutné Cistit a sterilizovat tak, jak je popsano v této uZivatelské pfirucce.

» Odsavacku je nutné sestavit spravné tak, jak je popsano v této uZivatelské pfirucce.

» Nez odsavacku sestavite, odstrarite z okoli veskeré zbytky kolem okraje, aby
nedochazelo k propousténi tekutiny. Umistéte lahev na télo odsavacky a neutahuijte ji
prilis.

» Nez vezmete do rukou sterilizované soucasti, dkladné si ruce umyijte.

1 Ventil vloZte do téla odsavacky zespodu.

2 Umistéte lahev na télo odsavacky a otocenim proti sméru
hodinovych rucicek ji upevnéte. Pfi montovani lahve na télo
odsavacky ji neutahujte prilis.
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3 Vlozte do trubice odsavacky masazni vlozku a stisknéte
pritom okraj, aby dokonale tésnila.

4 Vlozte na télo odsavacky silikonovou

membranu a stisknéte okraj, aby bylo
utésnéni dokonalé. \ v
9 0£ s-6

Upozornéni

o Odsavacka se mize snadnéji sestavovat, kdyz je vihka.

5 Na silikonovou membranu pfitlacte pevné uzavér tak, aby
bezpecné sedél na jeji horni Casti.

6 K uzavéru a motoru pripojte pevné silikonovou hadicku.
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7 Pouzijte originalni kabel USB. Tento pfistroj neobsahuje
napajeci adaptér. Pokud pottebujete pouzit napajeci adaptér
pro pripojeni ke kabelu USB, ujistéte se, Ze vystupni napéti .
je 5V ===a vystupni proud je vétsi nebo roven 1 A. A poté [2)
zapojte napajeci adaptér do sit'ové zasuvky.

Pouziti odsavacky

Nez odsavacku pouzZijete

o Ddkladné si umyijte ruce a dbejte na to, aby byly Cisté i prsy. Z kazdé bradavky jemné
odsttiknéte trosku mléka, abyste zkontrolovala, Ze mlécné kanalky nejsou ucpané.

o P¥i CiSténi, sterilizaci a sestavovani gdsavacky matefského mléka je nutné postupovat
podle krokd popsanych v kapitole ,Cisténi a sterilizace" a ,Sestaveni®.

o Uvolnéte se v pohodIné zidli, mirné se predklonte (zada si podeprete polstarem).
Nezapomerite mit na dosah sklenici vody.

Zahajeni odsavani

1 Zatlacte sestavené Casti odsavacky proti svym prs@im.
Bradavky musi byt vycentrované tak, aby vlozka vytvofila
vzduchotésny uzaveér. Ujistéte se, Ze neunikd zadny vzduch,
jinak nedochdzi k odsavani.

2 Stisknutim tlagitka pro zapnuti (()) odsavacku zapnéte.
> Panel displeje se na 1 sekundu rozsviti. Odsavacka @ 0

Urovni stimulace a vy ucitite sani na prsou. Kontrolka
stimulace se rozsviti. Pfistroj ma pamét'ovou funkci,
diky které si pamatuje Urovné stimulace i odsavani,
které jste méla nastavené pii poslednim pouziti.
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3 Mizete si zvolit pozadovanou Groven

stisknutim tlacitka pro zvySeni (@) @ O @ 0O
a snizeni (V) intenzity. Stisknutim tladitka ¢ N ¢
rezimu (9%) miZete také prepinat mezi : :

nejlepsiho Ucinku odsavani. ' '
» K dispozici jsou 4 Grovné pro stimulaci ‘ ‘

a odsavani. Silnéjsiho sani docilite
stisknutim tlacitka pro zvySeni intenzity
sani. Chcete-li snizit intenzitu sani,
stisknéte tlacitko pro snizeni. Pocet
sviticich kontrolek se bude zvySovat
nebo sniZzovat podle zvolené Grovné.

stimulaci a odsavanim, abyste dosahla @

Poznamka

* Nemusite vyuZivat nejvétsi Groven stimulace/odsavani. Zvolte si Grovné, které vam
nejvice vyhovuiji.

4 Jakmile ukondite odsavani, stisknéte tlacitko napajeni (1)), abyste odsavacku
materského mléka vypnula, a poté opatrné sejméte télo odsavacky z prsu.

Upozornéni

o Po vypnuti odsavacky materského mléka prstem preruste utésnéni mezi prsem a trubici
odsavacky. Poté odeberte odsavacku od prsu.

5 Vypojte napéjeci zastrcku z napéjeci zasuvky, a poté odpojte

napajeci adaptér od motoru odsavacky. "

©
=)0

-

Upozornéni

 Abyste pfistroj ochranili, vzdy jej vypinejte tlacitkem pro zapnuti, nikoli vypojenim
adaptéru ze zasuvky.

6 Lahve pro krmeni/uskladnéni odSroubujte z téla odsavacky. Vycistéte pouZzité Casti
odsavacky materského mléka podle pokynl v kapitole ,Cisténi a sterilizace".
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“ Upozornéni

o Pokud se vam nedafi Zadné mléko odsat, nepokracujte v odsavani déle nez 5 minut
najednou. Pokuste se o odsati jindy béhem dne.

 Pokud je proces velmi nepohodiny nebo bolestivy, prestarite odsavacku pouZivat
a poradte se s odbornikem na kojeni.

o Odsavacku matefského miéka nikdy nenaklanéjte, kdyZ mléko dosahlo rysky maxima
na lahvi. Aby nedoslo k rozliti, vymérite lahev za novou predtim, nez budete znova
odsévat.

e Po odsati lahev ihned sejméte z téla odsavacky a ulozte ji s tésnicim vickem.

=

» Pokud pravidelné béhem jednoho pouziti pfistroje odsavate z jednoho prsu vice nez
125 ml, mlZete pouzivat lahve Philips Avent s objemem 260 ml (nutno zakoupit
samostatné), a zabranit tak preplnéni a rozliti mléka.

o PFi pouzivani se pristroj automaticky vypne, pokud neni v provozu déle nez 30 minut.

o Pfi pouzivani umistéte motor odsavacky na stabilni a rovny povrch, aby nedoslo
k ndhodnému padu. Pokud tak neucinite, mlze takovy pad strhnout télo odsavacky
Z prsu a zranit vas.

Skladovani mateiského mléka

Upozornéni

» Materské mléko nikdy znovu nezmrazuijte.
o K jiz zmrazenému mléku nepridavejte Cerstvé materské mléko.
» Na konci krmeni vzdy zlikvidujte vSechno zbylé mléko.

E Poznamka

 Skladujte pouze mléko ziskané pomoci sterilni odsavacky.

1 Po odsati mléka odsroubuijte lahev z téla odsavacky.

Philips Avent opatienych tésnicim vickem. UloZte je ihned do
lednice nebo mraznicky.
o Odsaté mléko Ize skladovat v lednicce az 48 hodin (nikoli

2 Odsaté mléko skladuijte v Cistych a sterilizovanych lahvich @

ve dvefich) nebo v mraznitce a7 3 mésice. D
« Na lahve vyznacte datum a cCas. ——
» Nejprve pouzijte starsi mléko. @
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Pro bezpecnost a zdravi vaseho ditéte

UPOZORNENI

 Vyrobek pouzivejte vzdy pod dozorem dospélych.

Krmici dudlik nikdy nepouzivejte jako bézny dudlik.

Trvalé a dlouhodobé sani kapalin zplsobuje zubni kaz.

Pred krmenim vzdy zkontrolujte teplotu stravy.

Casti, které nepouzivate, udrzujte mimo dosah déti.

V piipadé jakychkoli zndmek poskozeni nebo opottebeni jej vyhodte.

Nevytahujte kabely, hrozi nebezpedi uskrceni.

Nikdy nepfipinejte ke kabellim, provazkdim, tkanickdm nebo volnym kusfim obleceni.

Mize dojit k uskrceni ditéte.

o Pouzivate-li k uskladnéni matefského mléka lahev Philips Avent, nezapomente pied
krmenim odstranit tésnici vicko a upevnit dudlik Philips Avent.

e Zmrazené mateiské mléko umistéte do lednice, aby pres noc rozmrzlo. V naléhavém
pripadé mlzete mléko rozmrazit v mise teplé vody. Rozmrazené mléko spotfebuijte do
24 hodin po rozmrazeni.

Ohfivani materského mléka

« Ohrejte lahev v misce teplé vody, nebo pomoci lahve Philips Avent a ohfivace détské
stravy pro bezpecné ohrati.

Upozornéni

» Pamatujte! Pfed krmenim vZzdy zkontrolujte teplotu miéka.

o Miéko nikdy neohrlve]te v mikrovinné troubg, protoze tim byste mohli znicit veskeré
hodnotné Z|V|ny a protilatky. Navic nerovnomerne ohfivani mize zplsobit vyskyt
horkych oblasti tekutiny, které mohou popallt jicen.

» Nikdy nevkladejte zmrazenou lahev do vrouci vody, aby nepraskla.

Tipy pro Gspésné pouzivani odsavacky

Elektrickd odsavacka materfského mléka se jednoduse a snadno pouziva. S trochou cviku

budete schopna odsavat mléko zdatné béhem chvilky.

e Zvolte si dobu, kdy nespéchate a nikdo vas nemdze rusit.

o Tok mléka mlze stimulovat pfitomnost ditéte nebo jeho fotografie.

o Pred odsavéanim si polozte na prs teply rucnik a proved'te nékolikaminutovou jemnou
masaz. Tim mlzete pomoci stimulovat tok mléka a ulevite prsu od bolesti.

* Teplo a uvolnéni mohou pomoci stimulovat tok miéka. Zkuste odsavat po teplé koupeli
nebo sprse.

o Zkuste odsavat z jednoho prsu, zatimco kojite dité z druhého, nebo pokracujte
v odsavani hned po kojeni.

o Obcasna zména polohy odsavacky na prsu mlize stimulovat mlécné Zlazy.

E Upozornéni

» Vyzkousejte odsavacku a zjistéte, ktera technika vam vyhovuje nejlépe. Pokud zacne
byt odsavani bolestivé, prestarte a poradte se s odbornikem na kojeni.
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Kdy odsavat miéko

Nejlepsi je odsavacku matefského mléka pouzivat az po pravidelném kojeni, pokud véam to
nedoporudi Iékatf nebo odbornik na kojeni. Vyjimky:

e (Qdsavani pro vase dité v nemocnici.

o Kdyz jsou vase prsy preplnéné (bolestivé nebo oteklé). Mlzete odsat malé mnoZzstvi
mléka pfed a mezi kojenim, abyste zmirnila bolest a usnadnila svému ditéti prisati

k prsu.

Kdyz mate bolavé nebo popraskané bradavky a chcete mléko odsavat, dokud se
nezahoji.

Kdyz jste doCasné odloucena od svého ditéte, ale prejete si v kojeni pokracovat, az
budete zase spolu. Pro stimulaci produkce miéka je nutné pravidelné odsavani.

Spravna doba k odsavani miéka

o Brzy rano, kdyz mate prsy pIné, tésné pred nebo po prvnim kojeni.
« Po kojeni, pokud dité nevyprazdnilo oba prsy.
» Mezi kojenim nebo béhem piestavky, pokud jste se vrétila do prace.

Skladovani

o Odsavacku nevystavujte pfimému slunecnimu svitu, protoze po delsi dobé mize dojit ke
zmeéne zabarveni.
e Qdsavacku a prislusenstvi skladujte na bezpecném a suchém miste.

Kompatibilita

Elektrickd odsavacka materského mléka Philips Avent je kompatibilni s lahvemi Philips
Avent nasi fady. Pouzivate-li jiné lahve Philips Avent, pouZzijte stejny typ dudliku, ktery
byl dodan s lahvi. Podrobnosti o upevnéni dudliku a obecné pokyny k cisténi najdete
v uzivatelské priruCce na nasi webové strance www.philips.com/support.

Objednavani prislusenstvi

Chcete-li zakoupit pfislusenstvi pro tento pristroj, navstivte nas online obchod na adrese
www.philips.com/support. Pokud neni online obchod ve vasi zemi k dispozici, navstivte
prodejce spoleCnosti Philips nebo servisni stfedisko spolecnosti Philips. Pokud mate potize
s obdrZenim pfislusenstvi k pristroji, obrat'te se na stfedisko péce o zakazniky spole¢nosti
Philips ve vasi zemi. Kontaktni Gidaje naleznete v zaruénim listu s celosvétovou platnosti.
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Recyklace

Tento symbol znamena, Ze elektrické vyrobky nelze likvidovat s béznym komunalnim

odpadem.

Rid'te se pravidly vasi zemé pro sbér elektrickych vyrobkd.

)¢

Reseni problémi

Vv v.v

V této kapltole jsou shrnuty nejbéznéjsi problémy, se kterymi se mliZete u pristroje setkat.
Pokud se vam nepodafi problém vyfesit podle nasledujicich informaci, kontaktujte Stredisko
péce o zakazniky ve své zemi nebo se obratte na svého odbornika na kojeni.

Problém

Reseni

Zadné sani

Zkontrolujte spravné umisténi vSech soucastek a spravnou polohu
ventilu.

Zkontrolujte, ze jsou uzavér, membrana a masazni viozka
bezpecne pripevnény k télu odsavacky a dokonale tesn|

Pokud je tlak vzduchu ve vasem regionu prilis nizky, méze to
ovlivnit sani.

Zkontrolujte, Ze je silikonova hadicka pevné spojena s uzavérem
a motorem a neni zkroucena.

Nedochazi
k odsavani mléka.

o Uvolnéte se a zkuste to znovu, odsavani se mlze praxi zlepsit.
o Prectéte si ¢ast ,Tipy pro Uspésné pouzivani odsavacky".

Dbejte na spravné sestaveni a pouzivani odsavacky matefského
mléka.

Bolest v oblasti
prst pfi odsavani.

Mlze se stat, Ze budete odsavat s prilis vysokou Urovni sani.
Nemusite vyuZivat vsechny Grovné odsavani. Zvolte si Urovné,
které vam nejvice vyhovuji. Chcete-li snizit intenzitu sani,
stisknéte tlacitko pro snizeni.

Porad'te se se svym lékarem / odbornikem na kojeni.

Mléko pretéka
z masazniho
polstarku.

Masazni polstarek sejméte a znovu nasad'te, aby tésné priléhal.
Zkontrolujte, Ze je spravné a pevne nasazen.
Zkuste se mirné predklonit.

Praskani / zména
barvy.

Odsavacka nesmi prijit do kontaktu s antibakterialnimi ani
abrazivnimi Cisticimi prostfedky. Kombinace saponatd, Cisticich
prostiedkd, sterilizacniho roztoku, zmékcené vody a kolisani teplot
mizZe za urcitych okolnosti zplsobit praskani plastu. Objevite-

li jakoukoli prasklinu, okamzité prestaite odsavacku pouzivat.
Kontaktujte Stfedisko péce o zdkazniky Philips Avent a vyzadejte
si nahradni dily.

Barviva v jidle mohou ménit barvu soucasti. To vSak nijak
peovlivni pouzwanl

Zadné soudasti nevystavu1te zdrojdim tepla ani pfimému
slunecnimu svétlu, protoze by mohly zménit barvu.

Rozbité nebo
ztracené soucastky

Kontaktujte Stredisko péce o zakazniky Philips Avent a vyzadejte
si nahradni dily. Kontaktni daje najdete na zarucnim listu.

Odsavacka
materského mléka
nefunguje.

Zkontrolujte, zda je odsavacka spravné sestavena, a stisknutim
tlacitka pro zapnuti ji zapnéte.

Ujistéte se, ze vy'/stupnl' napéti pouil'vaného napajeciho adaptéru
je 5 V ===a vystupni proud je vétsi nebo roven 1 A.
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se automaticky
vypne.

Problém Reseni
Displej tfikrat « Pokud k napajeni pouZivate napajeci adaptér, ujistéte se,
blikne a poté Ze vystupni napéti je 5 V ==a proud Vvétsi nebo roven 1 A.

Zkontrolujte, zda je spravné pripojen, a poté odsavacku znovu
zapnéte.

e Pokud problém pretrvava i po provedeni krokd vyse, pozadejte
0 pomoc Stredisko péce o zakazniky spolecnosti Philips.

Konektor
silikonové hadicky
je po zapojeni do
motoru odsavacky
nebo silikonového
uzavéru prilis
uvolnény.

o Vyménte konektor silikonové hadicky za novy.

Kontrolka na
ovladacim panelu
vzdy sviti.

e Znamena to, Ze vstupni napéti pouzitého napajeciho zdroje je
prilis vysoké.

o Ujistéte se, Ze pouZivate originalni kabel USB, vystupni napéti
napajeciho adaptéru je 5 V ===a vystupni proud je vétsi nebo
roven 1 A.

Kontrolka na
ovladacim panelu
cyklicky blika.

e Znamena to, Ze vstupni napéti zdroje, ktery pouzivate, je prilis
nizké nebo jmenovity proud zdroje je pfilis maly a pfistroj nelze
normalné spustit.

o Ujistéte se, Ze pouzivate originalni kabel USB, vystupni napéti
napajeciho adaptéru je 5 V ==a vystupni proud je vétsi nebo
roven 1 A.

Dalsi dilezité informace

V nize uvedené tabulce jsou popsany nékteré bézné piiznaky souvisejici s kojenim. Pokud se
u vas néktery z téchto priznak( vyskytne, obratte se na zdravotnika nebo odbornika na kojeni.

PFiznak

Popis

Pocit bolesti

» Pocit'ovana bolest prsu nebo bradavky.

Bolestivé bradavky

e Pretrvavajici bolest v bradavkach na zaCatku obdobi odsavani,
nebo trva po celou dobu odsavani, nebo boli mezi jednotlivymi
sezenimi, velmi podobna bolesti pocitované pfi kojeni.

Naliti prsé o Otok prsu. Prs mlze byt tvrdy, boulovity a citlivy.
o MdzZe se objevit erytém (zarudnuti) v oblasti prsu a horecka.
Modrina/trombus | e Cervenofialové zbarveni, které pfi stlaceni nebledne. Kdyz modfina
mizi, je zelend a hnéda.
Puchyrky » Vypadaiji jako malé bublinky na povrchu pokozky.

Poranéni tkané
bradavky (trauma

o NatrZené nebo popraskané bradavky.
o K0ze z bradavky odpadava. Obvykle se vyskytuje v kombinaci

bradavky) s popraskanymi bradavkami anebo puchyrky.
o Natrzené bradavky.
Krvaceni o Popraskané nebo natrzené bradavky mohou vést ke krvaceni

postizené oblasti.

Ucpané mlékovody

* Na prsu se objevila cerveng, citliva bulka. To mliZze zahrnovat
erytém (zarudnuti) oblasti prsu a horecku. Pokud se neléci, mlze
zplsobit mastitidu (zanét prsu).
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Przed pierwszym uzyciem pojedynczego laktatora elektrycznego Philips Avent zapoznaj sie
doktadnie z instrukcjg obstugi. Warto zachowac jg na przysztos¢. Wiecej informacji mozna
znalez¢ na naszej stronie internetowej www.philips.com/support.

Ostrzezenie

Uzyj oryginalnego kabla USB. To urzadzenie nie zawiera zasilacza. Do fadowania
produktu uzywaj wytacznie certyfikowanego, bezpiecznego zasilacza niskonapieciowego
(SELV) o nastepujacych parametrach znamionowych: 5V ===, > 1 A. Korzystanie z
niecertyfikowanego zasilacza moze spowodowac zagrozenie lub powazne obrazenia.
Pamietaj, aby po zakonczeniu korzystania z urzadzenia natychmiast odtaczy¢ go od
zasilania.

Nie korzystaj z laktatora podczas kapieli.

Nie umieszczaj ani nie przechowuj laktatora w miejscu, z ktérego moze spasc lub zostaé
wciagniety do wanny albo umywalki.

Nie wktadaj do wody lub innych cieczy silniczka laktatora, rurki silikonowej ani kabla
USB.

Jezeli urzadzenie wpadnie do wody, nie wyciggaj go. Natychmiast odtgcz urzadzenie od
zasilania.

Nie pozwalaj dzieciom bawic sie urzadzeniem. Umies¢ urzadzenie w miejscu
niedostepnym dla dzieci i zwierzat.

Kazdorazowo przed uzyciem upewniaj sie, ze laktator nie jest uszkodzony.

Uzywaj wytacznie akcesoriéw zalecanych przez firme Philips Avent.

Zadbaj o to, by laktator nie byt narazony na dziatanie bardzo wysokich temperatur ani
na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych.

Laktator nie zawiera zadnych czesci, ktére moze naprawiac uzytkownik. Nie probuj
samodzielnie otwiera¢ ani naprawiac silniczka laktatora.

Czesci laktatora, ktdre wchodzg w bezposredni kontakt z pokarmem, sg czeSciami do
uzytku osobistego i nie nalezy udostepniac ich innym matkom.

Nie odsuwaj laktatora od piersi, gdy jest w nim wytworzone podci$nienie. Wytgcz
laktator, odczep palcem lejek od piersi i odsun urzadzenie. Mozna takze zdjac silikonowa
rurke z czesci silnikowej lub nasadki, aby zniwelowac podci$nienie.

Nigdy nie korzystaj z laktatora podczas cigzy, poniewaz moze to wywotac pordd.

Nie korzystaj z urzadzenia, gdy czujesz sie senna.

Urzadzenie moze by¢ uzywane przez osoby z ograniczonymi zdolnosciami fizycznymi,
sensorycznymi lub umystowymi, a takze nieposiadajgce wiedzy lub do$wiadczenia

w uzytkowaniu tego typu urzadzen, pod warunkiem, ze beda one nadzorowane lub
zostang poinstruowane na temat korzystania z urzadzenia w bezpieczny sposéb, tak aby
zwigzane z tym zagrozenia byty zrozumiate.

Dzieci nie powinny bawic sie urzgdzeniem. Dzieci bez nadzoru nie powinny wykonywac
czyszczenia i konserwacji urzadzenia.

Jesli odcigganie pokarmu staje sie bolesne, zaprzestan go i skonsultuj sie z lekarzem lub
poradnig laktacyjna.

Nie korzystaj z laktatora w obecnosci palnej mieszanki anestetykow i powietrza, tlenu
lub podtlenku azotu.

Chociaz laktator jest zgodny z odpowiednimi dyrektywami dotyczacymi zgodnosci
elektromagnetycznej, moze wykazywac niewielka czuto$¢ na nadmierng emisje i/lub
moze powodowac zaktdcenia w przypadku bardziej czutych urzadzen.

Nie nalezy kfas¢ na silniczku laktatora zadnych przedmiotow, takich jak poduszka, koc
itp. Podczas uzytkowania nalezy pilnowac, aby silniczek laktatora pracowat w warunkach
dobrej wentylacji i odprowadzania ciepta.
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Uwaga

Nie pozostawiaj urzadzenia bez nadzoru, gdy jest podtgczone do gniazdka
elektrycznego.

Nigdy nie wkiadaj ani nie wsuwaj innych przedmiotéw w zadne otwory lub rurki.

Nie skracaj silikonowej rurki.

Przed podiaczeniem laktatora do zasilania sprawdz, czy napiecie urzadzenia jest zgodne
Z napieciem podanym na zasilaczu (5 V=)

Kazdorazowo przed uzyciem umyj, optucz i wysterylizuj odpowiednie czesci laktatora.
Do mycia czesci laktatora nie stosuj srodkdéw do czyszczenia ani detergentéw o
wiasciwosciach antybakteryjnych lub $ciernych.

Nigdy nie umieszczaj czesci laktatora ani kabla USB w wodzie lub substancjach
sterylizujgcych, moze to bowiem doprowadzi¢ do trwatego uszkodzenia laktatora.
Jezeli wytwarzane podcisnienie powoduje dyskomfort lub bdl, wytgcz laktator, odczep
palcem lejek laktatora od piersi i odsun go. Mozna takze zdjg¢ silikonowg rurke z czesci
silnikowej lub nasadki, aby zniwelowa¢ podcisnienie.

Jezeli odcigganie pokarmu nie przynosi efektu, nie przedtuzaj tej czynnosci o wiecej niz
pie¢ minut.

Nie uzywaj laktatora, jesli silikonowa membrana wyglada na uszkodzong lub peknieta.
Silikonowa membrane nalezy wymieni¢. Informacje na temat sposobu zamawiania
czesci zamiennych mozna znalez¢ w rozdziale ,,Zamawianie akcesoriow”.

Dla bezpieczenstwa twojego dziecka zawsze postepuj zgodnie z opisem w instrukcji
uzytkowania dofaczonej do butelki i smoczka.

Pola elektromagnetyczne (EMF)

To urzadzenie firmy Philips spetnia wszystkie normy i jest zgodne z wszystkimi przepisami
dotyczacymi narazenia na dziatanie pdl elektromagnetycznych.
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Gratulujemy zakupu i witamy wéréd klientéw firmy Philips Avent! Aby w petni skorzystaé
z obstugi $wiadczonej przez firme Philips Avent, zarejestruj zakupiony produkt na stronie
www.philips.com/welcome.

Opis
J
O
(1 | silikonowa rurka ® |zawoér
(@) | Silikonowa nasadka (@) |Butelka (125 ml)
(3 | silikonowa membrana Silniczek laktatora
(3 | Czeéé gtéwna laktatora (9 | Przewdd USB
(5) | Naktadka masujaca
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Panel sterowania

PHILIPS
AVENT

A | Wskaznik stymulacji E SP{;ACLT:CEKBB gggggig‘; trybu
B | Przycisk zasilania F | Wskaznik poziomu odciggania
C | Przycisk zmniejszania poziomu G | Wskaznik odciggania

D |Przycisk zwiekszania poziomu

Czyszczenie i sterylizacja

Kazdorazowo przed uzyciem laktatora nalezy rozmontowa¢, umy¢ i wysterylizowac

wszystkie czesci, ktore stykaja sie z pokarmem. (patrz punkty 3), @), ®), (®, @
w rozdziale Przeglad)

Przed pierwszym uzyciem butelki i jej czesci oraz za kazdym razem nalezy jg rowniez
rozmontowac, umy¢ i wysterylizowac.

Ostrzezenie

 Nie wolno my¢ ani sterylizowac silniczka laktatora, rurki silikonowej, nasadki i zasilacza.
Wymienione elementy nie stykaja sie z pokarmem. Czesci te mozna przetrze¢ miekka
szmatka.

Butelke i jej cze$ci mozna rowniez my¢ w zmywarce do naczyn (wytacznie w gornym
koszu) lub recznie w cieptej wodzie z mydtem, po czym nalezy je doktadnie optukac.
Zalecamy sterylizacje wszystkich czesci majgcych kontakt z mlekiem matki w naszym
sterylizatorze parowym Philips Avent lub poprzez gotowanie przez 5 minut. Nalezy unikac
bezposredniego kontaktu z naczyniem, aby chroni¢ czesci przed odksztatceniem.
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Ostrzezenie

» Nalezy zachowac ostrozno$¢ podczas czyszczenia zaworu i membrany silikonowej.
W przypadku uszkodzenia laktator nie bedzie dziatat prawidtowo.

» Aby wyczysci¢ zawor, nalezy delikatnie pociera¢ go miedzy palcami w cieptej wodzie
z mydtem. Nie nalezy wktada¢ do niego zadnych przedmiotéw, gdyz moze to
spowodowac uszkodzenie.

W celu zmontowania laktatora nalezy wykona¢ ponizsze czynnosci.

E Uwaga

o Czy$C i sterylizuj laktator w sposéb opisany w niniejszej instrukcji obstugi.

» Poprawnie sktadaj laktator w sposéb opisany w niniejszej instrukcji obstugi.

» Aby unikng¢ wycieku, przed montazem usun pozostatosci wokdt obreczy. Natoz butelke
na korpus laktatora i nie dokrecaj zbyt mocno.

 Przed wyjeciem sterylizowanych elementdw nalezy doktadnie umy¢ rece.

1 Wtéz zawdr od spodu w korpus laktatora.

2 Umiesc butelke na korpusie laktatora i przekre¢ jg w lewo,
aby ja zamocowac. Nie dokrecaé zbyt mocno podczas
montazu butelki na korpusie urzadzenia.
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3 W16z naktadke masujacg do lejka laktatora i docisnij jg, aby
zapewni¢ idealng szczelnos¢.

4 Natdz silikonowg membrane na korpus
laktatora i dociénij obrecz, aby zapewnic
idealng szczelnosc.

Wskazowka

 Zlozenie urzadzenia moze byc tatwiejsze, gdy jest wilgotne.

5 Mocno wcisnij nasadke na silikonowg membrane, aby jg
pewnie na niej umiescic.

6 Podiacz przewdd silikonowy do nasadki i silniczka.
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7 Uzyj oryginalnego kabla USB. To urzadzenie nie zawiera
zasilacza. Je$li musisz uzy¢ zasilacza do podtaczenia do
kabla USB, upewnij sie, ze napiecie wyjéciowe wynosi o
5V ==, a prad wyjsciowy jest wiekszy lub réwny 1 A. [2)
Podtacz nastepnie zasilacz do gniazdka elektrycznego.

Korzystanie z laktatora

Przed rozpoczeciem korzystania z laktatora

o Umyj dokfadnie rece i upewnij sie, ze piersi s czyste. Delikatnie wyci$nij odrobine mleka
z kazdej brodawki sutkowej, aby upewnic sie, ze kanaty mleczne nie sg zablokowane.

o Podczas czyszczenia, sterylizowania i sktadania laktatora postepuj zgodnie z instrukcjami
zawartymi w rozdziatach ,Czyszczenie i sterylizacja” oraz ,Skfadanie laktatora
elektrycznego”.

» Usigdz wygodnie, pochylajac sie lekko do przodu (plecy podeprzyj poduszkg). Pamieta,
aby mie¢ w poblizu szklanke wody.

Rozpoczecie odciggania pokarmu

1 Przycisnij zmontowane korpusy laktatora do piersi.
Upewnij sie, ze brodawki sutkowe sg wysrodkowane,
tak aby poduszka masujgca tworzyfa nieprzepuszczalne
uszczelnienie. Dopilnuj, aby powietrze nie uchodzito; w
przeciwnym razie nie wystgpi efekt zasysania.

2 Naciénij przycisk zasilania (()), aby wigczy¢ laktator.
L Panel wyswietlacza zaswieci sie na 1 sekunde. Laktator @ )
automatycznie uruchamia sie z najnizszym poziomem L]
stymulacji. Gdy urzadzenie zostanie aktywowane,
poczujesz ssanie piersi. Zaswieci sie wskaznik
stymulacji. Urzadzenie wyposazone jest w funkcje '

pamieci, ktdra zapamietuje poziomy stymulacji i trybu
odciggania pokarmu podczas ostatniego uzycia.
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3 Mozna wybra¢ dowolny poziom przez
nacisniecie przycisku zwiekszania (@) lub @ b @ b
zmniejszania poziomu ((\)). Mozesz réwniez
nacisna¢ przycisk trybu (Y4), aby przetgczy¢
sie pomiedzy trybem stymulacji a trybem
odciggania pokarmu i uzyskac najlepszy
efekt.

> Istniejg 4 poziomy stymulacji i
odciggania pokarmu. Mozna nacisngc
przycisk zwiekszania poziomu, aby
zwiekszy¢ moc ssania. Nacisnij przycisk
zmniejszania poziomu, aby zmniejszy¢
moc ssania. Liczba wskaznikow
bedzie sie zwiekszac lub zmniejsza¢ w
zaleznosci od wybranego poziomu.

Uwaga

 Nie musisz korzystac z najwyzszego poziomu odciggania pokarmu. Uzywaj jedynie tych
poziomow, ktdre zapewniajg petng wygode.

4 Po zakoriczeniu odciggania pokarmu wytacz laktator, wciskajac przycisk zasilania (1) i
ostroznie zdejmij jego gtéwng czesc.

Wskazowka

* Po wylgczeniu laktatora odczep palcem lejek od piersi i odsun laktator.

5 Odtacz wtyczke zasilacza od gniazdka elektrycznego, a
nastepnie odtacz zasilacz od silniczka laktatora.

Wskazowka

« W celu ochrony urzadzenia zawsze wytaczaj laktator poprzez nacisniecie przycisku
zasilania, a nie odtgczenie zasilacza.

6 Odkrec butelki od korpuséw laktatora w celu rozpoczecia karmienia lub do przechowania.
Wyczy$¢ uzywane czesci laktatora zgodnie ze wskazéwkami zamieszczonymi w rozdziale
»Czyszczenie i sterylizacja”.
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“ Ostrzezenie

o Jezeli przez 5 minut nie uda sie w ogdle odciggnaé pokarmu, nie kontynuuj tej
czynnosci. Sprobuj odciggnac pokarm o innej porze dnia.

o Jesli odcigganie pokarmu staje sie bardzo niewygodne lub bolesne, przestan korzystac
z laktatora i skonsultuj sie z poradnig laktacyjna.

 Nigdy nie przechylaj laktatora, gdy ilos¢ pokarmu w butelce osiggnie maksymalny
poziom. Aby unikna¢ rozlania, zatdz nowg butelke, zanim zaczniesz ponownie odciggac
pokarm.

 Po zakonczeniu odciggania pokarmu natychmiast zdejmij butelke z czesci gtéwnej
laktatora, a nastepnie przechowuj butelke z pokrywka zamykajaca.

E Uwaga

« Jesli regularnie odciggasz wiecej niz 125 ml na sesje z kazdej piersi, mozesz uzy¢
butelki Philips Avent o pojemnosci 260 ml/9 oz (nalezy jg zakupic¢ oddzielnie), aby
zapobiec przepetnieniu i rozlaniu.

 Podczas uzytkowania urzadzenie wylaczy sie automatycznie, jesli nie bedzie pracowac
przez ponad 30 minut.

» Umiesc silniczek laktatora na stabilnej i pfaskiej powierzchni, aby uniknac
przypadkowych upadkdéw podczas uzytkowania. W przeciwnym razie moze doj$¢ do
oderwania korpusu laktatora od piersi oraz urazu.

Przechowywanie pokarmu

Ostrzezenie

« Nigdy nie zamrazaj ponownie pokarmu.
» Nie mieszaj $wiezo odciggnietego pokarmu z juz zamrozonym.
» Zawsze wylewaj resztki mleka po zakonczeniu karmienia.

E Uwaga

* Przechowuj wytacznie mleko zebrane za pomoca sterylnego laktatora.

1 Po odciggnieciu pokarmu odkre¢ butelke od korpuséw laktatora.

wysterylizowanych butelkach Philips Avent wyposazonych

w tarcze uszczelniajgce. Od razu wtdz je do lodowki lub

zamrazarki.

» Odciggniety pokarm mozna przechowywac w lodéwce
przez maksymalnie 48 godzin (nie na drzwiach), a w
zamrazalniku okoto 3 miesiecy.

e Oznacz butelki datg i godzing.

o W pierwszej kolejnosci zuzywaj starsze mleko.

2 Odciggniety pokarm nalezy przechowywac w czystych i @
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Dla bezpieczenstwa i zdrowia twojego dziecka

OSTRZEZENIE!
Zawsze uzywac wyrobu pod nadzorem dorostych.
Nigdy nie uzywa¢ smoczkéw na butelki jako smoczkéw do uspokajania.
Ciggte i przedtuzone ssanie ptyndw moze powodowac prochnice.
Zawsze sprawdzac temperature pokarmu przed karmieniem.
Nieuzywane czesci przechowywac w miejscu niedostepnym dla dzieci.
Wyrzuci¢ przy pierwszych oznakach uszkodzenia lub zuzycia.
Z uwagi na niebezpieczenstwo uduszenia nie przedtuzac paskéw ani uchwytow
Nigdy nie przypina¢ do sznurkéw, wstazek, koronek ani luznych czesci ubranka. Dziecko
moze sie udusic.
W przypadku korzystania z butelek Philips Avent do przechowywania pokarmu pamietaj,
aby kazdorazowo przed karmieniem zdjaé pokrywke zamykajaca i zatozy¢ smoczek
Philips Avent.
o Umies¢ zamrozony pokarm na noc w lodéwce, aby sie rozmrozit. W wyjatkowej
sytuacji mozesz rozmrozi¢ pokarm w misce gorgcej wody. Rozmrozony pokarm nalezy
wykorzysta¢ w ciggu 24 godzin.

Podgrzewanie pokarmu

« Umies¢ butelke w misce z gorgcg wodg lub uzyj podgrzewacza do butelek i stoiczkow
Philips Avent, aby bezpiecznie podgrzac pokarm.

Ostrzezenie

o Pamietaj! Przed karmieniem kazdorazowo sprawdzaj temperature mleka lub jedzenia.

« Nigdy nie podgrzewaj pokarmu w kuchence mikrofalowej, poniewaz cenne sktadniki
odzywcze i przeciwciata moga ulec zniszczeniu. Ponadto nieréwne podgrzewanie moze
spowodowaé nadmierne podgrzanie ptynu w niektérych miejscach, co moze grozi¢
oparzeniem gardta dziecka.

« Nigdy nie zanurzaj zamrozonej butelki we wrzacej wodzie, aby uniknac jej pekniecia.

Praktyczne wskazowki

Laktator elektryczny jest prosty i tatwy w uzyciu. Przy odrobinie praktyki w krétkim czasie

bed2|esz w stanie biegle odqagac pokarm.
» Wybierz czas, gdy sig nie spieszysz i nikt Ci nie moze przeszkodZ|c

» Dziecko lub jego fotografia umieszczona w poblizu moze stymulowac wyptyw pokarmu.

» Przed rozpoczeciem odciggania pokarmu potéz na piersi ciepty recznik i delikatnie masuj
przez kilka minut. Moze to pobudzac¢ wyptyw pokarmu i pomaga zmniejszy¢ bl piersi.

» Ciepto i uczucie odprezenia mogq pobudzi¢ wyptyw pokarmu. Sprébuj odcigga¢ pokarm
po cieptej kapieli lub prysznicu.

o Sprdbuj odciggac pokarm z jednej piersi, gdy druga karmisz dziecko lub odciggaj pokarm
tuz po zakonczeniu karmienia.

e Od czasu do czasu warto zmieni¢ potozenie laktatora na piersi, aby pobudzi¢ wyptyw
pokarmu.
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Wskazowka

» Probuj tak dtugo, az wypracujesz najodpowiedniejszg dla siebie technike pompowania.
Jesli odcigganie pokarmu staje sie bolesne, zaprzestan go i skonsultuj sie z poradnig
laktacyjna.

Kiedy mozna odciggac¢ pokarm

Najlepiej uzywac laktatora po zakonczeniu regularnego karmienia piersig, chyba ze
zasugerUJe to lekarz lub poradnia laktacyjna. Wyjatki to:

* Odcigganie pokarmu dla dziecka w szpitalu.
o Gdy piersi sg nabrzmiate (bolesne lub spuchniete). Mozesz odciggna¢ niewielky ilos¢
pokarmu przed lub miedzy karmieniami, aby zmniejszy¢ bdl i utatwic dziecku przyssanie
sie.
Jesli masz podraznione lub popekane brodawki sutkowe, gdy chcesz odciggac pokarm do
czasu ich zagojenia.
Kiedy tymczasowo nie jeste$ z dzieckiem, a chcesz kontynuowac karmienie piersig po
ponownym odzyskaniu kontaktu. Nalezy regularnie odcigga¢ pokarm, aby stymulowaé
wyptyw mleka.

Wiasciwe pory dnia na odcigganie pokarmu

o Wczesnie rano, gdy piersi s petne, tuz przed lub po pierwszym karmieniu dziecka.
 Po karmieniu, jesli dziecko nie oprdznito obu piersi.

o Pomiedzy karmieniami lub w przerwie, jesli wrécitas do pracy.

o Przechowuj laktator w miejscu nienarazonym na bezposrednie dziatanie promieni
stonecznych, w przeciwnym razie moze dojs¢ do przebarwienia produktu.
o Przechowuj laktator oraz akcesoria do niego w bezpiecznym i suchym miejscu.

Laktator elektryczny Philips Avent jest zgodny z butelkami Philips Avent z naszej oferty.
W przypadku korzystania z innych butelek Philips Avent nalezy uzywac tego samego typu
smoczka, ktory byt dostarczony z dang butelka. Szczegdty dotyczace montazu smoczka
oraz ogdlne wskazowki dotyczace czyszczenia znajdujg sie w instrukcji obstugi na naszej
stronie internetowej: www.philips.com/support.

polski 37



Zamawianie akcesoriow

Aby zakupi¢ akcesoria do tego urzadzenia, odwiedz nasz sklep internetowy pod adresem
www.shop.philips.com/support. Jesli sklep internetowy nie jest dostepny w danym
kraju, skontaktuj sie ze sprzedawcg produktéw firmy Philips lub centrum serwisowym firmy
Philips. W przypadku probleméw z zakupieniem akcesoriow do urzadzenia skontaktuj sie

z lokalnym Centrum Obstugi Klienta firmy Philips. Dane kontaktowe znajduja sie w ulotce
gwarancyjnej.

Recykling

Ten symbol oznacza, ze produktow elektrycznych po okresie ich uzytkowania, nie
mozna wyrzuca¢ wraz z innymi odpadami pochodzacymi z gospodarst domowych. E
Uzytkownik ma obowigzek oddac¢ zuzyty produkt do podmiotu prowadzacego

zbieranie zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego, tworzacego system zbierania
takich odpadéw - w tym do odpowiedniego sklepu, lokalnego punktu zbidrki lub jednostki
gminnej. Zuzyty sprzet moze mie¢ szkodliwy wptyw na $rodowisko i zdrowie ludzi z uwagi
na potencjalng zawartos¢ niebezpiecznych substancji, mieszanin oraz czesci sktadowych.
Gospodarstwo domowe spetnia wazna role w przyczynianiu sie do ponownego uzycia i
odzysku surowcdw wtornych, w tym recyklingu zuzytego sprzetu. Na tym etapie ksztattuje
sie postawy, ktore wptywajg na zachowanie wspdlnego dobra jakim jest czyste Srodowisko
naturalne.

Rozwigzywanie problemoéw

W tym rozdziale opisano najczestsze problemy, z ktérymi mozna sie zetkng¢, korzystajac z
urzadzenia. Jesli ponizsze wskazowki okazg sie niewystarczajace do rozwigzania problemu,
skontaktuj sie z Centrum Obstugi Klienta w danym kraju lub z poradnig laktacyjna.

Problem Rozwigzanie

Brak ssania. e Sprawdz, czy wszystkie elementy laktatora zostaty prawidtowo
ztozone oraz czy zawor jest wtasciwie zamocowany.

« Upewnij sie, ze nasadka, membrana i naktadka masujaca

sg dobrze przymocowane do laktatora i doktadnie do niego

przylegaja.

Jesli cisnienie powietrza w danym regionie jest zbyt niskie, moze

to mie¢ wptyw na ssanie.

Upewnij sig, ze silikonowa rurka jest dobrze pofgczona z nasadka

i silniczkiem bez skrecania.

Pokarm nie jest o Upewnij sie, ze laktator jest prawidtowo zatozony i uzywany.
odciggany. Zrelaksuj sig i sprébyj ponownie, poniewaz praktyka moze
poprawic umiejetnosci odciggania.

Zapoznaj sie z czescig ,Praktyczne wskazowki”.

Bol piersi podczas o Mozesz uzywac laktatora ze zbyt wysokim poziomem ssania.
odciggania pokarmu. Nie musisz korzystac z wszystkich poziomoéw ssania. Uzywaj
jedynie tych, ktore zapewniajg petng wygode. Nacisnij przycisk
zZmniejszania poziomu, aby zmniejszy¢ moc ssania.

Skonsultuj sie z lekarzem lub poradnig laktacyjna.
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Problem

Rozwigzanie

Pokarm wyptywa z
naktadki masujacej.

Zdejmij i zat6z naktadke masujaca, aby zapewni¢ doktadne
dopasowanie. Upewnij sie, ze jest poprawnie i pewnie zatozona.
Sprdbuj lekko pochylic¢ sie do przodu.

Pekniecia/
odbarwienia.

Nalezy unika¢ kontaktu z detergentami/$rodkami czyszczacymi
o wiasciwosciach antybakteryjnych lub $ciernych. Potgczenie
detergentoéw, srodkdw czyszczacych, roztworow sterylizujgcych,
zmiekczonej wody i wahan temperatury moze powodowac
pekanie plastiku. W przypadku stwierdzenia pekniecia
natychmiast przerwij uzywanie produktu. Skontaktuj sie z
Centrum Obstugi Klienta Philips Avent, aby uzyskac czesci
zamienne.

Barwniki spozywcze mogg spowodowac odbarwienie elementow,
ale nie wplynie to na ich uzytkowanie.

Wszystkie elementy nalezy trzymac z dala od zrédta ciepta

oraz bezposredniego Swiatta stonecznego, poniewaz mogg one
spowodowac ich odbarwienie.

Komponenty s3g
uszkodzone lub
zostaty zagubione.

Skontaktuj sig z Centrum Obstugi Klienta Philips Avent, aby
uzyskac czesci zamienne. Dane kontaktowe mozna znalezc w
karcie gwarancyjnej.

Laktator nie dziata.

Upewnij sie, ze laktator jest prawidtowo zamontowany, i nacisnij
przycisk zasilania, aby go wigczyc.

Upewnij sie, ze napiecie wyjsciowe uzywanego zasilacza wynosi
5V ==, a prad wyjsciowy jest wiekszy lub réwny 1 A.

Wyswietlacz miga
trzykrotnie, a

nastepnie wyfacza
sie automatycznie.

W przypadku u2ywania zasilacza do zasilania nalezy upewnié
sie, ze napiecie waSC|owe wynosi 5 V==, a prad wyjsciowy

jest wiekszy lub rowny 1 A. Upewnij sig, ze jest on prawidtowo
podtaczony, a nastepnie ponownie wigcz laktator.

Po sprawdzeniu powyzszego scenariusza, jesli problem nadal
wystepuje, skontaktuj sie z Centrum Obstugi Klienta firmy Philips
w celu uzyskania pomocy.

Zfacze silikonowej
rurki jest zbyt luzne,
gdy jest podtaczone
do silniczka laktatora
lub naktadki
silikonowej.

Wymien ztgcze silikonowej rurki na nowe.

Kontrolka na panelu
sterowania jest
zawsze wiaczona.

Oznacza to, ze napigcie wejsciowe zasilacza jest zbyt wysokie.
Upewnij sig, ze uzywasz oryginalnego kabla USB, napiecie
wyjsciowe zasﬂacza wynosi 5V ==, a prad wyjsciowy jest
wiekszy lub réwny 1 A.

Kontrolka na panelu
sterowania miga
cyklicznie.

Oznacza to, ze napiecie wejsciowe uzywanego zasilacza jest zbyt
niskie lub prad znamionowy zasilacza jest zbyt maty i urzadzenie
nie moze sie normalnie uruchomic.

Upewnij sig, ze uzywasz oryginalnego kabla USB, napiecie
wyjséciowe zasilacza wynosi 5 V ===, a prad wyjsciowy jest
wiekszy lub réwny 1 A.
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W ponizszej tabeli opisano kilka typowych objawéw zwigzanych z karmieniem piersig. W
przypadku wystapienia ktdregokolwiek z tych objawdw nalezy skontaktowac sie z lekarzem
lub z poradnig laktacyjna.

Problem

Opis

Uczucie bélu

Odczuwalny bdl piersi lub brodawki sutkowe;j.

Podraznienie

Utrzymujacy sie bdl brodawek sutkowych na poczatku okresu

brodawek odciggania pokarmu lub trwajacy przez caly okres odciggania

sutkowych pokarmu albo bél miedzy sesjami, bardzo podobny do bdlu
odczuwanego podczas karmienia piersia.

Obrzmienie o Obrzek piersi. Pier§ moze wydawac sie twarda, grudkowata i
wrazliwa.

e Moze obejmowac rumien (zaczerwienienie) okolicy piersi i

gorgczke.

Siniaki/zakrzepy » Czerwono-purpurowe przebarwienie, ktore nie blednie po
nacisnieciu. Gdy siniak zblednie, staje sie zielony i bragzowy.

Pecherze » Wygladajg jak mate pecherzyki na powierzchni skory.

Uraz tkanki * Pekniete lub popekane brodawki sutkowe.

brodawki sutkowej

Skora tkanki brodawki sutkowej odpada. Zwykle dzieje sie to w
potaczeniu z popekanymi brodawkami i/lub pecherzami.
Rozdarte brodawki sutkowe.

Krwawienie

Pekniete lub rozdarte brodawki sutkowe moga skutkowac
krwawieniem dotknietego miejsca.

Zablokowane
przewody sutkowe

Na piersi pojawit sie czerwony, delikatny guzek. Moze
obejmowac rumien (zaczerwienienie) okolicy piersi i goragczke.
Bez leczenia moze to spowodowac zapalenie sutka (zapalenie
piersi).
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Citeste cu atentie acest manual de utilizare inainte de a utiliza pompa de san
electricd simpla Philips Avent si pastreaza-l pentru consultare ulterioard. Mai multe
informatii sunt disponibile online. Te rugam sa accesezi site-ul nostru web la adresa:
www.philips.com/support.

Avertisment

Foloseste cablul USB original. Acest aparat nu contine un adaptor de alimentare. Pentru
a incarca produsul, foloseste numai o unitate de alimentare cu tensiune foarte joasa

de siguranta (SELV) certificatd, cu o putere nominald de iesire de de 5V ==, > 1 A,
Utilizarea unei unitdti de alimentare necertificate poate cauza pericole sau vatamari
corporale grave.

Scoate intotdeauna pompa din prizd imediat dupa utilizare.

Nu utiliza pompa de san cand faci baie.

Nu aseza si nu depozita pompa de san intr-un loc de unde poate sa cadd sau s3 fie
trasa intr-o cada sau o chiuvetd.

Nu aseza si nu scapa in apa sau in alte lichide motorul pompei, tubul de silicon si cablul
USB.

Daca ai scapat produsul in apa, nu incerca sa-I scoti. Scoate-l imediat din priza.

Copiii trebuie supravegheati pentru a nu se juca cu aparatul. Nu lasa aparatul la
indeména copiilor sau animalelor de companie.

Inainte de fiecare utilizare, verificd dacd pompa de san prezinta deteriorari evidente.
Utilizeazad numai accesorii recomandate de Philips Avent.

Asigura-te ca pompa de san nu este expusa la cdldura extrema si nu se afla in lumina
directa a soarelui.

Pompa nu contine componente care pot fi reparate de catre utilizator. Nu incerca sa
deschizi sau sa repari motorul pompei pe cont propriu.

Componentele pompei care vin in contact direct cu laptele sunt articole de ingrijire
personala si nu trebuie folosite de mai multe mame.

Nu incerca sa indepartezi corpul pompei de la san in timpul suctiunii. Opreste pompa
de san si introdu degetul intre san si palnia pompei pentru a elimina vidul, apoi
indepdrteaza pompa de la san. De asemenea, poti scoate tubul de silicon de pe blocul
motor sau de pe capac pentru a elibera vidul.

Nu utiliza niciodata pompa in timpul sarcinii, deoarece colectarea laptelui poate induce
travaliul.

Nu utiliza pompa de san atunci cand esti obosita sau somnoroasa.

Acest aparat poate fi utilizat de cdtre persoane care au capacitati fizice, mentale sau
senzoriale reduse sau sunt lipsite de experienta si cunostinte, dacd sunt supravegheate
sau au fost instruite cu privire la utilizarea in conditii de sigurantd a aparatului si inteleg
pericolele pe care le prezinta.

Copiii nu trebuie sd se joace cu aparatul. Curdtarea si intretinerea de catre utilizator nu
trebuie realizate de cdtre copii nesupravegheati.

Daca utilizarea pompei devine dureroasa, opreste-o si solicitd sfatul consultantului tau
de aldptare sau unui cadru medical.

Nu utiliza pompa de san in prezenta amestecurilor anestezice inflamabile cu aer, oxigen
sau oxid de azot.

Desi pompa de san respectd directivele EMC in vigoare, aceasta este predispusa la
emisii excesive si/sau interferente cu echipamente cu un nivel ridicat de sensibilitate.
Nu pune obiecte pe motorul pompei, precum perne, paturi etc. Cand o utilizezi, asigura-
te cd@ motorul pompei functioneaza in conditii bune de ventilare si de dispersie a caldurii.
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At
o

entie

Aparatul nu trebuie lasat nesupravegheat cand este conectat la o prizd de curent
electric.

Nu indesa si nu introdu niciun obiect strain in orificii sau in tubul de silicon.

Nu scurta tubul de silicon.

Inainte de a conecta pompa de san la sursa de alimentare, asigurad-te ca tensiunea
aparatului corespunde tensiunii de alimentare locale.

Inainte de fiecare utilizare, spald, cldteste si sterilizeazd componentele corespunzatoare
ale pompei.

Nu utiliza produse de curatare sau detergenti abrazivi, antibacterieni in timpul curatarii
componentelor pompei de san.

Nu pune piese ale pompei de san sau cablul USB in apa sau sterilizator, deoarece poti
provoca deteriorarea ireversibilda a pompei.

Dacd vidul generat cauzeaza disconfort sau durere, opreste pompa, introdu degetul
intre san si palnia pompei pentru a elimina vidul, apoi indepdrteaza pompa de la san.
De asemenea, poti scoate tubul de silicon de pe blocul motor sau de pe capac pentru a
elibera vidul.

Dacd nu obtii niciun rezultat, nu continua pomparea mai mult de cinci minute la o
folosire.

Nu utiliza pompa de san daca diafragma de silicon pare a fi deterioratd sau rupta.
Inlocuieste diafragma de silicon. Consulta capitolul ,Comandarea accesoriilor” pentru
informatii privind procurarea pieselor de schimb.

Pentru siguranta bebelusului tau, respectd intotdeauna instructiunile din manualul de
utilizare pentru biberoane si tetine.

Campuri electromagnetice (EMF)

Acest aparat Philips respecta toate standardele si reglementarile aplicabile privind
expunerea la campuri electromagnetice.
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Introducere

Felicitari pentru achizitie si bine ai venit la Philips Avent! Pentru a beneficia
pe deplin de asistenta oferita de Philips Avent, inregistreaza-ti aparatul la
www.philips.com/welcome.

Prezentare generala

(1) | Tub de silicon (&) |Supaps

(@) | Capac de silicon (@) |Biberon (125 ml)
@ Diafragma de silicon Motorul pompei
(3 | Corpul pompei (9 |Cablu USB

(5) |Perné de masaj
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Panou de control

PHILIPS
AVENT

Buton pentru mod (pentru a selecta

A | Indicator de stimulare E modul de stimulare sau colectare)
B | Buton de pornire F | Indicator pentru nivelul de colectare
C |Buton de reducere a nivelului G | Indicator de colectare

D | Buton de crestere a nivelului

Curatarea si sterilizarea

fnainte de fiecare utilizare a pompei de san (inclusiv inainte de prima utilizare) trebuie s3
demontezi, sa speli si sd sterilizezi toate componentele pompei care vin in contact cu laptele
matern. (vezi componentele 3), ), (5), (6), (7) din capitolul ,Prezentare generald”)

De asemenea, trebuie sa demontezi, sa speli si sa sterilizezi biberonul si piesele sale inainte
de fiecare utilizare, inclusiv prima.

Atentie

* Nu spdla si nu steriliza motorul pompei, tubul de silicon, capacul si adaptorul de
alimentare. Aceste componente nu intra in contact cu laptele matern. Le poti curata
stergandu-le cu o carpa moale.

De asemenea, poti utiliza masina de spdlat vase (doar raftul de sus) sau le poti spala
manual cu apa calda si sdpun, cldtindu-le foarte bine. Iti recomandam sa sterilizezi toate
componentele care intra in contact cu laptele matern utilizénd sterilizatorul nostru cu abur
Philips Avent sau fierbandu-le timp de 5 minute. Evita contactul direct cu recipientul pentru
a proteja piesele impotriva deformarii.
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Atentie

o Curdta cu grija supapa si diafragma de silicon. Daca se deterioreazd, pompa de san nu
va mai functiona corect.

e Pentru a curdta supapa, freac-o usor cu degetele in apa calda cu sdpun. Nu introdu
obiecte pentru a nu o deteriora.

Pentru a asambla pompa, urmeaza pasii de mai jos.

E vots

o Curdta si sterilizeaza pompa numai conform instructiunilor din acest manual de
utilizare.

* Asambleaza pompa corect, numai conform instructiunilor din acest manual de utilizare.

e Pentru a evita scurgerile, curata reziduurile din jurul marginii inainte de asamblare.
Pune biberonul pe corpul pompei, fara a strange excesiv.

 Spald-te bine pe maini inainte de a lua componentele sterilizate.

1 Introdu supapa in corpul pompei prin partea de jos.

2 Pune biberonul pe corpul pompei si roteste-I in sens antiorar
pentru a-l fixa. Nu strange excesiv biberonul cand il montezi
pe corpul pompei.
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3 Introdu perna de masaj in palnia pompei si apasa pe
margine pentru a asigura o etangeitate perfecta.

4 Pune diafragma de silicon pe corpul pompei
si apasd pe margine pentru a asigura o
etanseitate perfecta.

Sfat

o Poate fi mai usor sd@ asamblezi pompa de san cand componentele acesteia sunt ude.

5 Apasa ferm capacul pe diafragma de silicon, astfel incat sa
fie bine fixat pe aceasta.

6 Conecteaza bine tubul de silicon la capac si la blocul motor.
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7 Foloseste cablul USB original. Acest aparat nu contine un
adaptor de alimentare. Dacd ai nevoie de un adaptor de
alimentare pentru a-l conecta la cablul USB, asigura-te cd
tensiunea de iesire este de 5 V ===gi curentul de iesire este
mai mare sau egal cu 1 A. Apoi conecteaza adaptorul de
alimentare la priza electrica.

oM

Utilizarea pompei

Inainte de a utiliza pompa

» Spald-te bine pe maini si asigura-te cd sanii sunt curati. Stoarce usor putin lapte din
fiecare mamelon pentru a te asigura ca nu sunt infundate canalele galactofore.

e Pentru a curdta, steriliza si asambla pompa de san, urmeaza pasii din capitolele
»Curdtarea si sterilizarea” si ,Asamblarea”.

o Relaxeaza-te pe un scaun confortabil, aplecandu-te usor in fata (utilizeaza perne pentru
a-ti sprijini spatele). Asigurd-te cd ai un pahar cu apa la indemana.

Pentru a incepe colectarea laptelui

1 Apasa corpul asamblat al pompei pe san. Asigura-te ca
mamelonul este in centru, astfel incat perna de masaj sa
creeze 0 zond de contact etansa. Asigura-te ca nu scapa
aer; n caz contrar, suctiunea nu va fi posibild.

2 Apasd butonul de pornire ( (1)) pentru a porni pompa.

— Panoul de afisare se aprinde timp de 1 secundd. @ b
Pompa de san va porni automat la cel mai scazut °
nivel pentru a stimula si vei simti suctiunea pe san.
Indicatorul de stimulare se aprinde. Aparatul are
functie de memorie pentru a memora ultimul nivel '

folosit atat pentru modul de stimulare, cat si pentru
modul de colectare a laptelui.
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3 Poti alege nivelul dorit apasand butonul

de crestere a nivelului ( ) sau pe cel @ 0 (N
de reducere a nivelului ( (v) ). Potj, de v N v
asemenea, sa apesi butonul pentru mod : :

stimulare si cel de colectare astfel incat sa
obtii cel mai bun efect de colectare a laptelui.

L Existd 4 niveluri de stimulare si colectare

(9% ) pentru a comuta intre modul de @

a laptelui. Poti apasa butonul de crestere
a nivelului pentru a creste nivelul de
suctiune. Apasa butonul de reducere

a nivelului pentru a reduce suctiunea.
Numarul de lumini va creste sau va
scadea in functie de nivelul selectat.

Nota

* Nu este nevoie sa utilizezi cel mai mare nivel de colectare a laptelui, ci doar pe cele cu
care te simti confortabil.

4 Dupé ce ai terminat de colectat laptele, apasé butonul de pornire ( (1) ) pentru a opri
pompa de san, apoi indeparteaza cu grija corpul pompei de la san.

E Sfat

» Dupad oprirea pompei de san, introdu degetul intre san si palnia pompei pentru a
elimina vidul, apoi indeparteazad pompa de la san.

5 Scoate stecherul de alimentare din priza, apoi deconecteaza
adaptorul de alimentare de la motorul pompei.

Sfat

e Pentru a-ti proteja aparatul, opreste-| intotdeauna apasand butonul de pornire in loc de
a scoate adaptorul din priza.

6 Desurubeaza biberonul de pe corpul pompei pentru hranire sau depozitare. Curata
componentele utilizate ale pompei de san in conformitate cu instructiunile din capitolul
LCurdtarea si sterilizarea”.
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BJ Atentie

* Nu continua pomparea mai mult de 5 minute intr-o sedintd dacd nu reusesti sa
colectezi lapte. Incearca sa colectezi in alt moment al zilei.

» Daca procesul devine foarte inconfortabil sau dureros, nu mai folosi pompa si solicitd
sfatul consultantului pentru aldptare. )

* Nu inclina pompa de san cand laptele a ajuns la linia de maxim de pe biberon. Inainte
de o0 noua pompare, inlocuieste-I cu un biberon nou pentru a evita varsarea.

* Dupa colectare, scoate imediat biberonul de pe corpul pompei, apoi depoziteaza-I cu
discul de etansare.

E vots

« In cazul in care colectezi in mod regulat mai mult de 125 ml la fiecare sedint3 de la
fiecare san, poti utiliza un biberon Philips Avent de 260 ml/9 oz (trebuie cumparat
separat) pentru a evita umplerea excesiva si vdrsarea laptelui.

o In timpul utilizarii, aparatul se va opri automat dacd nu se efectueaza nicio operatie
timp de peste 30 de minute.

* Asaza motorul pompei pe o suprafata pland si stabild pentru a evita cdderile
accidentale in timpul utilizarii. In caz contrar, corpul pompei poate fi tras de la san si
poate cauza vatamare.

Depozitarea laptelui matern

Atentie

* Nu recongela niciodata laptele matern.
* Nu amesteca lapte proaspat cu lapte deja congelat.
» Aruncad intotdeauna laptele rdmas dupa ce ai hranit bebelusul.

=

» Nu depozita decat laptele matern colectat cu o pompa sterila.

1 Desurubeaza biberonul de pe corpul pompei dupa colectarea laptelui.

2 Depoziteaza laptele colectat in biberoane Philips Avent
curatate si sterilizate, cu discuri de etansare. Pune-le
imediat in frigider sau in congelator.
« Poti depozita laptele colectat in frigider timp de maximum

48 de ore (nu pe usa) sau in congelator timp de D
maximum 3 luni. =
o Eticheteaza biberoanele cu data si ora.
o Utilizeaza mai intai laptele mai vechi. @
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Pentru siguranta si sanatatea bebelusului tau

AVERTISMENT!

Acest produs se utilizeaza intotdeauna sub supravegherea adultilor.

Nu utiliza niciodata tetinele pentru hranire drept suzeta.

Suptul continuu si prelungit de lichide va cauza carierea dintilor.

Verificd intotdeauna temperatura hranei inainte de hranire.

Nu lasa componentele neutilizate la indemana copiilor.

Arunca produsul la primele semne de deteriorare sau slabire.

Din cauza pericolelor de strangulare, nu extinde cablurile sau buclele.

Nu il prinde niciodatd de cordoane, snururi, sireturi sau obiecte de imbracaminte largi.

Copilul poate fi strangulat.

o Daca utilizezi biberonul Philips Avent pentru a depozita laptele matern, scoate discul de
etansare si monteaza tetina Philips Avent pentru hranire.

« Pune Iaptele matern congelat in frigider pentru a se dezgheta in timpul noptii. in caz
de urgentd, poti dezgheta laptele intr-un bol cu apa fierbinte. Utilizeaza laptele matern
decongelat in termen de 24 de ore de la decongelare.

Incilzirea laptelui matern

e Tine biberonul cu intr-un bol cu apa fierbinte sau utilizeaza incalzitorul Philips Avent
pentru biberoane si hrana pentru bebelusi pentru a-l incdlzi in sigurantd.

Atentie

o Nu uita! Verificd intotdeauna temperatura laptelui sau a alimentelor inainte de hranire.

o Nu incdlzi niciodatd laptele in cuptorul cy microunde, deoarece acesta poate distruge
substante nutritive si anticorpi valorosi. In plus, incdlzirea neuniformd poate cauza
aparitia punctelor fierbinti in lichid, ce pot provoca arsuri pe gat.

o Pentru a evita spargerea sau fisurarea, nu introduce niciodata biberonul congelat in
apa fiarta.

Sugestii pentru a te ajuta sa reusesti

Pompa electrica de san este usor de utilizat. Cu putin exercitiu, vei putea colecta lapte ca

un profesionist cat ai clipi.

D Alege un moment in care dispui de suficient timp si nu este probabil sa fii intrerupta.

» Dacd ai bebelusul sau o fotografie a acestuia in apropiere, este posibil ca laptele sa
curgd mai usor.

« Inainte de a folosi pompa, pune un prosop cald pe san si maseaza usor timp de cateva
minute. Acest lucru poate ajuta la stimularea curgerii laptelui si va atenua durerea de
san.

o Caldura si relaxarea pot stimula curgerea laptelui. Incearca sa folosesti pompa dupa o
baie sau un dus cald.

o Incearcd sa folosesti pompa la un singur san in timp ce bebelusul se hraneste de la
celdlalt sau continua sd o folosesti imediat dupd aldptare.

o Repozitionarea pompei de san din timp in timp poate ajuta la stimularea fluxului de lapte.
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Sfat

» Exerseaza cu pompa pentru a descoperi cele mai bune tehnici pentru tine. Daca
procesul devine dureros, opreste-te si contacteaza consultantul pentru aldptare.

Cand poti colecta laptele

Este indicat sd utilizezi pompa de san dupd o aldptare regulata, cu exceptia recomanddrilor

din partea medicului sau consultantului pentru aldptare. Exceptiile sunt urmdatoarele:

o Colectarea laptelui in spital pentru bebelus.

 Daca sanii sunt angorjati (durerosi sau umflati). Poti colecta o cantitate micd de lapte
nainte de aldptare sau intre mese pentru a atenua durerea si pentru a te asigura ca
bebelusul incepe hranirea mai usor.

o Dacd sfarcurile sunt dureroase sau crapate, poti dori sa folosesti o pompa pana cand se
vindeca.

o Daca esti separata temporar de copil si doresti sa continui sa aldaptezi cand veti fi din nou
fmpreunad. Trebuie s iti colectezi laptele regulat pentru a stimula productia de lapte.

Momentele potrivite din zi pentru colectarea laptelui

o Dimineata devreme cand sanii sunt plini, imediat inainte sau dupa prima alaptare a
bebelusului.

 Dupa o aldptare, daca bebelusul nu a golit ambii sani.

o Intre mese sau intr-o pauzd in cazul in care ai revenit la serviciu.

o Nu expune pompa de san la radiatii solare directe, deoarece expunerea prelungitd poate
cauza decolorarea acesteia.
« Depoziteaza pompa de san si accesoriile acesteia intr-un loc sigur si uscat.

Compatibilitate

Pompa electricd de san Philips Avent este compatibila cu biberoanele Philips Avent din
gama noastra. Cand utilizezi alte biberoane Philips Avent, foloseste o tetind de acelasi
tip cu cea furnizatd impreund cu biberonul. Pentru detalii privind asamblarea tetinei si
instructiuni generale de curatare, consultd manualul de utilizare pe site-ul nostru web
www.philips.com/support.
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Comandarea accesoriilor

Pentru achizitionarea de accesorii pentru acest aparat, acceseaza magazinul nostru online
la www.philips.com/support. Daca magazinul online nu este disponibil in tara ta,
apeleaza la distribuitorul tau Philips sau la un centru de service Philips. Daca intampini
dificultdti la obtinerea accesoriilor pentru aparatul tau, contacteaza centrul de asistentd
pentru clienti Philips din tara ta. Poti gasi detaliile de contact in brosura de garantie
internationala.

Reciclarea

Acest simbol inseamnd cd produsele electrice nu pot fi eliminate impreuna cu gunoiulﬁ
menajer.

Urmeaza regulile din tara ta pentru colectarea separata a produselor electrice.

Acest capitol descrie pe scurt cele mai frecvente probleme cu care te poti confrunta cand
utilizezi acest aparat. Daca nu reusesti sa rezolvi problema folosind informatiile de mai jos,
contacteaza centrul de asistenta pentru clienti din tara ta sau cere sfatul consultantului
pentru alaptare.

Problema Solutie

Nu exista suctiune. | e Verifica daca toate componentele sunt asamblate corect si daca
supapa este pozitionata corect.

« Verifica dacd diafragma, capacul si perna de masaj sunt bine
fixate pe corpul pompei si dacd existd o etansare perfectd.

« Daca presiunea aerului in regiunea n care locuiesti este prea
scdzuta, acest lucru poate afecta suctiunea.

 Asigurd-te ca tubul de silicon este bine conectat la capac si la
blocul motor si cd nu se rasuceste.

Nu poti colecta  Asigura-te ca asamblezi si utilizezi corect pompa de san.

lapte. » Relaxeaza-te si incearca din nou, deoarece colectarea se poate
imbunatati prin exercitiu.

» Consultd sectiunea ,Sugestii pentru a te ajuta sa reusesti”.

Durere in zona « Este posibil sa folosesti un nivel prea ridicat de colectare a
sanului in timpul laptelui. Nu este nevoie sa utilizezi toate nivelurile de colectare
colectrii. a laptelui, ci doar pe cele cu care te simti confortabil. Apasa

butonul de reducere a nivelului pentru a reduce suctiunea.
o Consultd medicul/consultantul pentru aldptare.

Laptele se revarsi | o Indepdrteazd si remonteazs perna de masaj pentru o fixare
din perna de masaj. stransd. Asigura-te ca este instalata corect si ferm.
o Incearcd sa te apleci usor in fata.
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Problema

Solutie

Fisuri/decolorare.

« Evitd contactul cu agenti de curdtare/detergenti antibacterieni
sau abrazivi. Combinatiile de detergenti, produsele de
curatare, solutia de sterilizare, apa dedurizata si fluctuatiile de
temperaturd pot cauza craparea plasticului. Dacd observi fisuri,
intrerupe imediat utilizarea pompei. Pentru piese de schimb,
contacteazd centrul de asistenta pentru clienti Philips Avent.

o Colorantii alimentari pot decolora componentele, dar acest lucru
nu va afecta utilizarea.

o Pastreaza toate componentele la distanta de surse de caldura
sau de lumina directa a soarelui, deoarece se pot decolora.

Componente  Pentru piese de schimb, contacteaza centrul de asistenta pentru
deteriorate sau clienti Philips Avent. Poti gasi detaliile de contact pe cardul de
pierdute. garantie.

Pompa de sén nu  Asigurd-te cd pompa este asamblatd corect si apasa butonul de
functioneaza. pornire pentru a o porni.

« Asigura-te ca tensiunea adaptorului de alimentare pe care il
utilizezi este de 5 V ===, iar curentul de iesire este mai mare sau
egal cu 1 A.

Afisajul lumineaza
intermitent de 3 ori,
apoi se opreste
automat.

o Cand utilizezi adaptorul de alimentare pentru a alimenta,
asigura-te cd tensiunea de iesire este de 5 V ==si curentul
de iesire mai mare sau egal cu 1 A. Asigura-te ca pompa este
conectatd corect, apoi porneste-o din nou.

e Dupd ce ai verificat situatia de mai sus, daca problema persistd,
contacteazd centrul de asistenta pentru clienti Philips pentru a
solicita ajutor.

Tubul de silicon nu
se fixeaza bine cand
este conectat la
motorul pompei sau

la capacul de silicon.

« Inlocuieste cu un conector nou pentru tubul de silicon.
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Problema

Solutie

Lumina de pe
panoul de control
este intotdeauna
aprinsa.

Aceasta inseamna ca tensiunea de intrare a sursei de alimentare
pe care o utilizezi este prea mare.

Asigura-te ca folosesti cablul USB original, tensiunea de iesire a
adaptorului de alimentare este de 5 V ===, iar curentul de iesire
este mai mare sau egal cu 1 A.

Lumina de

pe panoul de
control lumineaza
intermitent in
secventd ciclica.

Aceasta inseamna ca tensiunea de intrare a adaptorului de
alimentare pe care il utilizezi este prea micd sau curentul
nominal al sursei de alimentare este prea slab, iar aparatul nu
poate porni in mod normal.

Asigura-te ca folosesti cablul USB original, tensiunea de iesire a
adaptorului de alimentare este de 5 V ===, iar curentul de iesire
este mai mare sau egal cu 1 A.

Informatii suplimentare importante

In tabelul de mai jos am descris cateva simptome frecvente legate de aléptare. Dac
prezinti oricare dintre aceste simptome, contacteaza un medic sau consultantul pentru
alaptare.

Simptom Descriere

Senzatie de durere | « Durere resimtita la nivelul sanului sau mamelonului.

Mameloane o Durere persistenta la nivelul mameloanelor cand se incepe

dureroase utilizarea pompei sau pe intreaga perioada a utilizarii pompei sau
durere intre sesiuni, foarte asemanatoare cu durerea simtita in
timpul alaptarii.

Angorjare o Umflarea sanilor. Sanul se poate simti tare, umflat si sensibil.

« Poate include eritem (roseatd) in zona sanului si febra.

Vanatai/trombus » O decolorare rosiatica-purpurie care nu se albeste cand se apasa
pe ea. Cand vanataia dispare, devine verde-maro.

Basici o Arata ca niste bule mici pe suprafata pielii.

Traumatisme o Mameloane fisurate sau crapate.

ale tesuturilor ¢ Pielea de pe tesutul mamelonului cade. Apare, de obicei,

mamelonului impreuna cu mameloane fisurate si/sau basici.

(traumatisme ¢ Mameloane crapate.

la nivelul

mamelonului)

Sangerare » Mameloanele fisurate sau crdpate pot duce la sangerarea zonei
afectate.

Canalele glandei o O umflaturd rosie si sensibila la atingere pe san. Poate include

mamare sunt eritem (roseata) in zona sanului si febra. Daca nu este tratata,

infundate poate provoca mastitd (inflamatie a sanului).
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Mepen TUM SiK KOPUCTYBATUCS OAMHAPHWM ENEKTPUYHUM MOJTOKOBIACMOKTYBaYeM

Philips Avent, yBaxkHO NpouuTaiTe el NociGHMK KopUCTyBaya Ta 36epiraiTe ioro ans
MalbyTHbOI A0BIAKW. Binblue BigoMocTel AocTynHO B IHTepHeTi. BigsigaiiTe Haw BeGcanT
www.philips.com/support.

MonepemxeHHs

BuikopucToByiTe opuriHanbHuin USB-kabenb. Llel npucTpiin He MicTUTb aganTtepa
XKMBNEHHS. [N 3apsiakaHHs BUPoBYy BUKOPUCTOBYWTE nnLle cepTudikoBaHWi 650K
XVBNEHHS HAAHW3bKOI Hanpyru (SELV) i3 BUXiaHOO NOTYXHIiCTIO 5 B===, > 1 A.
BukopucTaHHs HecepTudikoBaHOro 6510Ka XUBNEHHS! MOXe NMPU3BECTU A0 Hebesneku
abo cepio3HMX TpPaBM.

3aBXaM Bia'eaHyMTe NPUCTPIN BiA enekTpoMepexxi 0Apasy Mic/s BUKOPUCTAHHS.

He BMKOpPWUCTOBYMTE MOMOKOBIACMOKTYBAY Mif Yac KynaHHs.

He cTaBTe Ta He 36epiraiiTe MONOKOBIACMOKTYBaY Yy MiCLsX, 3BiAKM BiH MOXeE BMacTu
abo noTpanuTh y BaHHY UM PaKOBUHY.

Hikonu He KnagiTb i He 3aHyploiTe ABUIYH BiACMOKTYBava, CUNikoHOBY TpybKy Ta USB-
kabenb y BOAYy UM iHLY pianHY.

He HamaraiiTecs BUTSITM NPUCTPIlt, K1i BaB Yy Boay. HeralHo Bia'eaHaiiTe ioro Bia
€/IeKTPOMeEpeXxi.

[lopocni MOBUHHI CTEXUTH, WO6 AiTK He BaBuMca NpUCTpoeM. CTaBTe NpUCTpil nogani
BiA AiTen i TBapuH.

Mepen KOXXHUM BUKOPUCTAHHSIM NepeBipaiTe MOMOKOBIACMOKTYBaY Bi3yasibHO Ha
HasABHICTb MOLLUKOAXEHb.

BrKopuCTOBYIMTE NnLIE akcecyapy, pekoMenaoBaHi Philips Avent.

ObepiraiiTe MOIOKOBIACMOKTYBaY Bif Aii HAAMIPHOrO Tena YM NPSMUX COHSIHHUX
NPOMEHIB.

BiacMokTyBay He MiCTUTb AeTanei, siki MOXKHa peMOHTYBaTh CaMOCTilHO. He
HaMmarainTecs BiakpuBaTh abo PEMOHTYBaTM ABUIYH MOJTOKOBIACMOKTYBaYa CaMOCTiliHO.
YacTuHum BigCMOKTYBaya, ki 6e3nocepeaHbo KOHTAKTYIOTb i3 MOMIOKOM, € NpeaMeTamu
0COBUCTOI ririeHn, TOMy iX He MOXKHa AaBaTy iHLIMM XiHKaM.

He 3HiMaliTe KOpnyc BiACMOKTyBaya 3 rpyAei 3a HasiBHOCTi BakyyMy. BUMKHITb
MOJIOKOBIZICMOKTYBaY i NManbLEeM HEUTPaNi3ynTe BakyyM MiXK rpyAbMM Ta BOPOHKOO
MOJIOKOBIICMOKTYBa4a, Micnsi Yoro 3HiMiTb MOJIOKOBIACMOKTYBa4Y. MoXHa Takox
BUTSIFHYTW CUMIKOHOBY TPY6KY 3 ABUIyHa abo KpuLLKK, Wo6 HelTpanisyBaTh BakyyM.
He BMKOPWCTOBY#MTE NPUCTPIN NiA Yac BariTHOCTI, OCKiNbKW 3UiAXYBaHHS MOMOKa MOXe
BUK/IMKATW nepeavacHi nosnoru.

He BMKOpPUCTOBYITE NpUCTpIN, konu BU cnuTe abo ApiMaeTe.

LInM npncTpoemM MoXXyTb KOPUCTYBaTMCS 0CobM i3 nocnabneHnMm disnyHuMm
BiAYyTTAMM abo po3yMOBMMM 3AIGHOCTAMM, UM 6e3 HaneXXHOro A0CBIAy Ta 3HaHb, 3a
YMOBMU, IO KOPUCTYBaHHS BiAOyBa€ETbCS Nia HarnsaoM, iM 6yno NnpoBeaeHo iHCTPyKTax
woao 6e3neyHoro KopMCTyBaHHS NPUCTPOEM Ta ix Byno NoBiAOMIEHO MPO MOXUBI
PU3MKK.

He posBonsiite aitam 6aBUTHUCA NPUCTPOEM. He f0O3BONSIMTE AiTAM BUKOHYBATH
YMLLEHHS Ta Aornsaa 6e3 Harnsay AOPOCMX.

SIKLLO 3UiAXYBaHHSA CTae 60MiCHUM, MPUMNWHITL KOPUCTYBAHHS | 3BEPHITLCA [0 NnakTosora
4K nikaps.

He BMKOPUCTOBYITE MOMOKOBIACMOKTYBaY y CepefoBuLLi 3alMMUCTUX aHECTETUYHMX
3acobiB y NOEAHaAHHI 3 NOBITPSIM, KUCHEM UM OKMCOM @30Ty .
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He3Ba)katoun Ha CyMICHICTb i3 BignosiaHMMK dupekTtueamu woao EMC,
MOJIOKOBIICMOKTYBa4 MOXe pearyBaTi Ha HaAMIpHY eMiCito Ta/umn 6inbl yyTnmee
obnagHaHHs.

He knaaiTb XoaHWX NpeaMeTiB Ha ABUMYH BiACMOKTYBaya (Hanpukiaz, noayLky,
KoBApYy Towo). CniakyiTe, W06 ABUIyH BiICMOKTyBaya NpautoBaB B yMOBAX XOpOLUOi
BEHTU/IALT Ta pO3CilOBaHHS Tensa.

YBara!

MpUCTpilt He MOXHa 3anuwaTy 6e3 Harnsay, Konum BiH Nig'eaHaHWi 40 PO3ETKM.

He BCTaBnsiiTe B OTBOPU UM CUMIKOHOBY TPYOKY XXOAHMX CTOPOHHIX NpeaMeTiB.

He BkopouyiiTe CUNIKOHOBY TpYy6KY.

MNepea TMM gk Nia'egHyBaTV MOMOKOBIACMOKTYBaY 0 efekTpoMepexi, NepesipTe, Yn
36iraeTbCcsa MOro Harmpyra i3 Hanpyrow y Mepexi.

LLlopa3y nepes BUKOPUCTaHHSIM YACTbTE, CMONICKYMTE Ta CTEPUNI3yiTe BianoBsiaHi
YacTUHW BiACMOKTYyBaua.

NS YMLLEHHS! YaCTMH MOJIOKOBIACMOKTYBaya He BUKOPUCTOBYWTE aHTMBaKTepianbHUX
un abpasnBHUX 3acobiB, a TakoX MMIOYMX 3acobiB.

Y »KOAHOMY pasi He CTaBTe YaCTUHM MOJIOKOBIACMOKTYBada abo USB-kabenb y Bogy
abo cTepunizaTop, OCKiNIbKK Lie MOXe CTaTV NMPUYMHOIO HEMOMPABHOMO MOLUKOAXEHHS
NpUCTPOIO.

SIKLIO HasIBHUIA BaKyyM BaM He MiaXoAuTb abo CMPUYMHIOE 6inb, BUMKHITb MPUCTPIN,
nanbLeM HeNTpanisyiTe BakyyM MiX rpyabMu Ta BOPOHKOK MOIOKOBIACMOKTYBaYa,
MiCng YOro 3HiMiTb MOJIOKOBIACMOKTYBau. MOXHa TakoX BUTSMHYTU CUNIKOHOBY TpyoKy 3
ABUryHa abo KpuLKK, WOH HelTpanisyBaTy BakyyM.

3a BiACYTHOCTI MPUTOKY MOJIOKa He BUKOPUCTOBYWTE NMPUCTPIii AOBLUE, HiXX MPOTSArOM
n'aTn XBUWH 3a pas.

He BMKOpPUCTOBYITE MOOKOBIACMOKTYBaY, SIKLLO CUJTIKOHOBY MeM6paHy MOLIKOAXEHO
un po36KTo. 3aMiHiTb CUNIKOHOBY MeMbpaHy. IHhopMaLito Npo NpuabaHHs 3anacHux
YaCTVH YuTaiiTe B po3Aini "3aMOBNeHHs akcecyapis'.

3aans 6e3nekn AUTUHM 3aBXAN A0TPUMYWTECh IHCTPYKUIM Yy MOCIBHMKY KOpUCTyBaya
OO MIISILLIEYOK i COCOK.

EnektpomarHiTHi nonsa (EMM)

Llei npuctpili Philips BignoBsigae yciM Y4HHUM CTaHAapTaM Ta NPaBOBKMM HOPMaM, Lo
CTOCYIOTbCS BN/MBY €1eKTPOMarHiTHUX NoiB.
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Bctyn

BiTaemo Bac i3 nokynkoto Ta nackaso npocumo Ao kiyby Philips Avent! LLIo6 ynoBsHi
CKOpUCTaTUCS MIATPUMKOIO, sIKy nporoHye Philips Avent, 3apeecTpyiiTe CBill NpUCTpiii Ha
Be6calitTi www.philips.com/welcome.

3aranbHuM ornsag

CunikoHoBa Tpybka

KnanaH

CunikoHoBa KpuLLKa

Mnsweuka (125 mn)

CuvnikoHoBa MeMbpaHa

[BUWryH BiaCMOKTYBa4a

Kopnyc BiacMokTyBaya

©®© Q@

USB-kabenb

OO

MacaxHa Hacaaka
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MaHenb KepyBaHHA

PHILIPS
AVENT

0a® )
N

KHonka Bubopy pexumy
A | IHOvKaTOp CTUMYSIOBaHHS E !
(ctumynioBaHHSA abo 3UiAXKyBaHHS)
B | KHOMNKa >XMBNEHHS F | IHavkaTop piBHA 3UiXyBaHHS
C | KHOMKa HMXXYOoro piBHS G | IHAvKaTOp 3UimpKyBaHHS
D | KHornka BMLWOrO piBHS

YuuleHHs Ta cTepuvni3alis

Mepen nepLwmnM BUKOPUCTAHHSIM MOJIOKOBIACMOKTYBaYa Ta nepes KOXHWM HaCTYMHUM
BMKOPUCTAHHAM C/lif po3ibpaTu, NPOMUTK Ta NPOCTEPUAI3yBaT BCi YaCTUHM

MOJIOKOBIACMOKTYBaua, AKi KOHTaKTYIoTb i3 rpyaHnM monokoM. (Ave. 3), @), &), (®, @Dy
po3gini "3aransbHuit ornsg”).

Mepen neplwmMM BUKOPUCTaHHAM NAsLWEYKM Ta ii YaCTWH i Wwopasy nepes BUKOPUCTaHHAM
HeobXiaHO TakoX ii po3ibpaTi, NOMUTK Ta NPOCTEpPUNI3yBaTy.

YBara!

o Y )KOAHOMY pasi He MWiiTe i He CTEpUNI3yITe ABUMYH BiACMOKTYBaya, CUJTiKOHOBY
TPYO6Ky, KpULLKY Ta aganTep [Xepena XvBMeHHS. Lii YacTuHM He KOHTaKTyIoTb i3
rPYAHUM MONOKOM. Lli YacTMHM MOXXHa NPOTEPTM M'IKOKD FaHYipKOLo.
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Mo>kHa TaKoX CKOPUCTaTUCS MOCYLOMUIAHOK MaLUMHOMO (SLLE BEPXHLOK PELLITKO)
a60 MOMWTM YaCTVUHW BPYYHY Y TENNI BOAi 3 MMIOYMM 3aco60M, MiCNs YOro peTenbHO
cnonockaTv. Pagumo crepunisyBati BCi YaCTUHK, SIKi KOHTAKTYIOTb i3 rPYAHUM MOJIOKOM,
Y HalwoMy napoBoMy ctepunizaTopi Philips Avent abo MeToaoM KUN'SATIHHA NPOTSroM

5 XBUNWH. YHUKaTe 6e3nocepesHbOro KOHTAKTY 3 EMHICTIO AN 3aXMCTy AeTanel Bia
fAedopmalii.

YBara!

e YycTbTe KanaH i cunikoHoBY MeMbpaHy 06epexxHo. SKLLO iX MOLLKOANUTH,
MOJIOKOBIACMOKTYBa4 He rnpautoBaTUMe HaneXHUM YMHOM.

o [1l06 MOYMCTUTM KNanaH, NOTPITb MOro akypaTHO NanbUsMK y TeMil BOAI 3 MUIOUYNM
3aco6oM. He BCTaBnsNTE B HbOrO KOAHUX NPEAMETIB, OCKINbKM Lie MOXE CPUUYUHUTM
MOLUKODKEHHS.

36upaHHsA

LLlo6 3i6paT MONOKOBIACMOKTYBaY, BUKOHAWTE NoAaHi HUXKUeE KPOKM.

E MpumiTka

e YycTbTe Ta CTepunisyinTe BiACMOKTYBaY NLLE 3riflHO BKAa3iBOK Y LIbOMY MOCIGHUKY
KOpWCTYyBaya.

o 361paiiTe BiACMOKTYBaY HANEXHUM YMHOM JWLLE 3riHO BKA3iBOK Y LIbOMY MOCIBGHUKY
KOpWCTYyBaya.

o L1106 YHWUKHYTW NPOTiKaHHSA, BUAANITL PELLUTKM MONOKA HaBKoo obiaka nepes,
36MpaHHAM. 3'eaHaliTe NNsLWEYKy Ta KOPMyC BiACMOKTYBava, He 3akpydyinTe ii HaaTo
CUNBHO.

o PeTenibHO NOMUITE PyKU Nepea TUM, ik 6paTy CTepUNi30BaHi KOMMOHEHTY.

1 BcraBTe Kkf1anaH y Kopnyc BiACMOKTyBaya BHU3Y.
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2 TMoknagiTb NAsLIEYKY Ha KOpMyC BiACMOKTYBaua i MOBEPHITb
il MPOTN FrOANHHWMKOBOI CTPINKM ANns dikcadii. BctaHoBnoKO4UM
NsiLLEYKY Ha KOPMyC BiACMOKTYBaya, He 3akpyyynTe i
HaATO CUIIBHO.

3 BcTaBTe MacaXKHy HacaaKy Y BOPOHKY BiACMOKTyBaua i
HaTUCHITb Ha 06iA0K AN CTBOPEHHS HANEXHOro BaKyyMy.

4 Mpuknagite CMNiKOHOBY MeMbpaHy Ha Kopryc

BiZJICMOKTYBaua, Mic/is Yoro HaTUCHITb Ha
06i10K ANsi CTBOPEHHS HANIEXHOMO BaKyyMmy. \
9 ‘K s &/

Migka3ka

© 36MpaTh NpUCTpIt MOXKe ByTU NerLe, Kou Moro YaCcTUHU BOMOTI.

5 CvnbHO BTUCHITb KPULLKY B CUIIKOHOBY MeMBpaHy, o6
BOHa HaAiliHO Ha Hil 3adikcyBanacs.
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6 HapiliHo nip’eHaliTe cUNiKOHOBY TPYGKY A0 KPULLKM i
[BWryHa.

7 BukopucToByiTe opuriHanbHui USB-kabensb. Liei npuctpiii
He MICTWUTb ajanTepa XMBMEeHHS. SKLWO AnS Nia'eaHaHHS
no USB-kabento noTpibHO BUKOPUCTOBYBaTW afjanTtep
XXUBJIEHHS, NepeBipTe, UM BUXiAHA Hanpyra CTaHOBUTb (2
5 B ===, a BUXigHWI CTpyM 6inblue abo fopisHioe 1 A. MoTiM
nig'enHanTe aganTep AXXepena XXUBNEHHS A0 PO3ETKU.

BUKOpPUCTaHHSA MOJIOKOBIACMOKTYBaua

MepL HiXX KOPUCTYBATUCSA MOJIOKOBIAICMOKTYBa4YeM

o [lo6pe nomuiiTe pyKku, rpyav TakoX MaroTb 6yTU YACTUMU. JIereHbKO BUTUCHITH TPOXM
MOJI0Ka i3 KOXXHOro COCKa Anst po36710KyBaHHS MOIOYHMX MPOTOKIB.

o [loTpuMyiiTecs BKasiBOK y po3ginax "YuileHHst Ta cTepunizauis” Ta "36upaHHs", wob
NOYMCTUTK, NPOCTEPUNI3yBaTH i 3ibpaTM MONOKOBIACMOKTYBaY.

o CagbTe 3py4HO Y Kpicno i po3cnabTech, HaxmNiTbCs TPOLLKK (MiAKNaAiTh NoayLwKy nia
CrnHy). MNopyy nocTaBTe CKASHKY 3 BOAOHO.

LLlo6 po3nouaTu 3Uig)KyBaHHS MOJIOKa

1 Npuknagite 3i6paHNii KOPMYC MOMOKOBIACMOKTYBaYa
[0 rpyaeit. Cocku NoTpiGHO po3MilllyBaTH Mo LIEHTPY,
o6 MacaxkHa Hacagka CTBOpIOBasia HaNEXHWUI BaKyyM.
CnigkyiTe 3a TUM, WO6 He BUXOAMIO NOBITPS, iHaKLe
BCMOKTYBaHHS He BiabyBaTUMETbCS.
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2 HaTucHiTb kHomky xwuBneHHs ((1), Wwob yBiMKHyTH
BIICMOKTYyBau.

5 IHdopMaLiiHa NaHenb 3acBiTUTLCS Ha 1 cekyHay. L
MonoKOBIACMOKTyBa4 aBTOMaTUYHO MOYMHAE
MpaLoBaTV Ha HaMHWKYOMY PiBHI ANSt CTUMYTIOBAHHSI,
i BW BiAYyETE BCMOKTYBaHHS Ha rpyai. 3acBiTUTbCS
iHAMKaTOp CTUMYIOBaHHSA. MPUCTPI MaE dyHKLiO
nam’sTi Ans 3anam’saToByBaHHS PiBHIB CTUMY/IOBaHHS

Ta 3UiAKyBaHHS, LLO BUKOPUCTOBYBAIMCS BOCTAHHE.

3 MoxxHa BM6paTh 6axkaHuii piBeHb,
HaTMCKaKUM KHOMKY BULLOMO PiBHA (@)
Ta HWKYOro piBHSA (@). [ns Haiikpalyoro
edeKTy BiICMOKTYBaHHSI MOXHA TaKOoX
HATUCHYTW KHOMKY BUBOpY pexumy (94),
LWob nepeMmnkaT MK pexxMmom
CTUMYJIIOBAHHS | BiAUIIKYBaHHS.

5 IcHye 4 piBHi A1 CTUMYJIIOBAHHS

Ta 3UiKyBaHHSA. MOXHa HaTUCHYTH
KHOMKY BULLOrO piBHS, WO6 36inbwmTtn
MOTY>XHICTb BiICMOKTYBaHHS.
HaTUCHITb KHOMKY HUXYOro piBHS,
o6 3MEHLINTM IHTEHCUBHICTb
BifICMOKTYBaHHS. KinbKicTb
iHaMKaTopiB 36inbWwWKTLCA abo
3MEHLUMTLCS 3a/IEXHO Bif BUOpaHoro
piBHS.

E MpumiTka

e He NoTpibHO BUKOPUCTOBYBATH HaBULLMI piBEHb CTUMYJIIOBAHHS, ane nuLe Ti, siKi
BaM KOMOPTHI.

4 3aBeplMBLIM 3LiMKyBaHHS!, HATUCHITL kKHoMKy XuBneHHs ((D), wo6 BuMKHyTH
MOJIOKOBIACMOKTYBaY, Ta 06epexHO 3HiMITb KOPMYC BiACMOKTyBaya i3 rpyai.

E Migkaska

* BUMKHYBLUM MO/IOKOBIACMOKTYBaY, NanbLeM HelTpanisyiTe BakyyM M rpyabMu Ta
BOPOHKOIO MOJIOKOBIACMOKTYBaua, Mic/si Yoro 3HiMiTb MOSIOKOBIACMOKTYBaY i3 rpyael.
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5 BUIMITb LUTENCEND i3 PO3ETKM, MIiCNS YOro Bia'eaHaliTe
ajanTep [Xepena XWBNEHHS BiA ABUTYHA BiACMOKTYBava.

Ea Migka3ka

o [1106 y6eperti NpucTpiii Bi NOLUKOMKEHHS, 3aBXAN BUMMKAWTE MOr0 HAaTUCHEHHSIM
KHOMKW XUBNEHHS 3aMiCTb BiA'€AHYBaTV ajanTep Big Mepexi.

6 BigkpyTiTb NAsLWEYKyY Bif KOpryca MOMOKOBIACMOKTYBaYa, Wob rogyBat ANTUHY abo
BiKNaCTW MOJIOKO Ha 36epiraHHs. MoMuiiTe BUKOPUCTaHI YaCTMHM MOSTIOKOBIACMOKTYBaya
3riIHO BKa3iBOK y po3Aini "YviLeHHs Ta cTepunisadia”.

I] YBaral!

32 BiICYTHOCTi NPUTOKY MOJIOKa HE BUKOPUCTOBYITE MPUCTPIM AOBLUE, HiXK MPOTAroM
5 XBUMH 3a pa3. CnpobyiTe 3UiAMTM MOOKO Mi3Hille NPOTAroM AHs.

 SKLO Npoueaypa CTae ayxe HeKoM@OopTHO abo 60MiCHOK, NPUMUHITL KOPUCTYBaTHCS
MOJTOKOBIACMOKTYBa4eM i 3BepHiTbCs A0 Nikapsi.

o Hikonu He HaxunsnTe MOMOKOBIACMOKTYBaY, KON piBeHb MOIOKA AOCSTHE
MaKcMMasbHOI NliHii Ha nasiweyi. ns 3anobiraHHs NPOAMBaHHIO 3aMiHITb NASLWEYKY
Ha HOBY, MepLU Hi>XX MOBTOPHO 3UiKyBaT MOSIOKO.

o [icns 3UimKyBaHHSA HEranmHoO 3HIMITb NAALWEYKY 3 Kopryca BiACMOKTyBaua, Mic/is Yoro
BiAKNAAITb M/ISILLEYKY 3 YLUINbHIOYMM AMCKOM Ha 36epiraHHs.

E Mpumitka

o JKL10 perynsapHo 3uigkyBaTh 6inblue Hix 125 M Monoka 3a ceaHc i3 KOXHOI rpyai,
Ansi 3anobiraHHs NepenoBHEHHIO | BUTIKAHHIO MOXKHA CKOpUCTaTUCS nasileydkoto Philips
Avent eMHicTio 260 M (NPOAAETLCS OKPEMO).

o SKLIO NPUCTPOEM He KopucTyBaTucs binblue 30 XBUAWH, BiH @BTOMAaTUYHO BUMKHETbLCS.

o CTaBTe [ABUIyH BiACMOKTYBa4a Ha CTillKy i piBHY MOBEPXHIO, W06 YHUKHYTU
BMMNAAKOBOro MajiHHSA N Yac BUKOPUCTaHHS. SKLO LibOro He 3pobuTu, Kopryc
BiICMOKTYBa4a MOXe BIiAilTK Bia rpyaen Ta NpuU3BeCTV A0 TPaBMyBaHHS.
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36epiraHHsa rpyaHoOro Mosioka

YBara!

o Hikonin He 3aMOpOXyITe rpyAHe MOJIOKO NMOBTOPHO.
* He nopagaiiTe cBixe rpyaHe MOIOKO A0 3aMOPOXEHOTO.
* 3aBXAauW BUIMBAlTE 3a/MLIKKM MOJIOKA MIC/S 3aBEPLUEHHS FOAYBaHHS AUTUHW.

E MpumMitka

» 36epiraiiTe nuLLe rpyaHE MOJOKO, 3LiKEHE CTEPUIIBHUM BiZICMOKTYBayeM.

1 Micns 3uigxyBaHHS MOMOKa BiAKPYTITh NSILLEYKY Bif KOpMyca BiACMOKTYBaya.

2 36epiraiiTe 3UiMKEHe MOJIOKO Y YUCTUX i MPOCTEPUNI30BAHNX
nnsweykax Philips Avent i3 yLinbHIOKUYMMKY AUCKaMm.
Oppasy X KNagiTh X y XONOAUIBHUK Y/ MOPO3UIbHY
Kamepy.

o 3UigKeHe rpyaHe MOMOKO MOXHa 36epirati Ao 48 roavH
y XonoaunbHuUKy (He Ha ABepusiTax) abo ao 3 micauis y
MOPO3UIIbHI kKamepi.

o [Mo3HaualTe Ha nAsleykax aaTty 1 vac.

o BWKOpUCTOBYiTE CrioyaTKy CTapille MOOKO.

[Ons 6e3neku Ta 3g0poB’sa Bawoi guTUHU

MOMNEPEOYKEHHA!

Bupib cnig 3aBxan BUKOPUCTOBYBATY Nif Harns4oM JOPOC/UX.

Y KOOHOMY pasi He KOPUCTYMTECS COCKaMW ANsl roAyBaHHs SIK NYCTyLLIKaMU.

lMocCTilHe Ta TpUBane CMOKTaHHS piivH NPU3BOAUTL A0 MCyBaHHS 3y6iB.

MepLu HiXX rogyBaTh AUTUHY, 3aBXAM NepeBipaiTe TemMnepaTypy xi.

KOMMOHEHTH, L0 HE BUKOPUCTOBYHOTLCS, TPUMAWATE Yy MicLli, HEAOCTYMHOMY Ans AiTel.

Y pasi BUSIBNEHHSI HAaWMEHLLMX O3HaK MOLUKOKEHHS BUPIO NOTPIOHO BUKUHYTU.

Yepes Hebesreky 3aayLLeHHs He MOAOBXYWTE WHYPKKU abo neTi.

Hikonu He NpuKpinnoWTe A0 WHYPKIB, CTPIYOK, MEPEXMB YW OKPEMUX YACTUH OASArY.

Hebesneka 3aayLweHHs AUTUHW.

o Ko Bu BMKOpUcTOBYETE nnswedky Philips Avent ans 36epiraHHs rpyaHoro Momnoka,
3HiMaNTe YLWiNbHIOYMIA ANCK i BCTaHoBNOMTE cocky Philips Avent ansi roayBaHHs.

o CTaBTe 3aMOPOXEHE rpyaHE MOJIOKO B XONOAMSIbHYK, W06 pO3MOPO3UTM MOrOo 3a Hiu.
SIKLLIO BMHMKAE HaranbHa notpeba, po3MOpPO3UTN MOIOKO MOXHA B MUCL 3 rapsivoto
BOAO0. BUKOPUCTOBYIMTE PO3MOPOXKEHE FPyAHE MOJIOKO MPOTSroM 24 roanH nicns
PO3MOPOXKEHHS.
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MigirpiBaHHsA rpyaHOro MoJsioka

o [igirpiBaiTe NAsLWeEYKM y KacTpy/i 3 rapsayoto Boaoko abo 3a A0NOMOroto nigirpisaya
nnsweYok Ta autadoi ixi Philips Avent B 6e3neyHuii cnoci6.

n YBara!

o Mam'aTaiite! Mepea TMM K NorogyBaTi AUTUHY, 3aBXAM NEPEBIpsANTE TeMnepaTypy
MOJI0Ka Y iHLIOT DXKi.

» He nigirpiBaiTe rpyaHe Mosioko B MiKpOXBWJIbOBIN MeYi, OCKiSIbKM Lie MoXe
3pyiiHYBaTV MOXMBHI pEYOBUHM Ta aHTUTINA. KpiM Toro, Yyepes HepiBHOMIpHe
nigirpiBaHHs MicLUSIMKM pignHa MOXe CTaTu rapsivoto, Lo, B CBOKO Yepry, Moxe
CMPUYMHWTY OMiKK ropna.

o He 3aHyptoiiTe NAsLLEYKy i3 3aMOPOXXEHUM MOSIOKOM Y KUMNSYy BOAY, W06 YHUKHYTU
NosiBM TPILLMH abo PO3KOSIOBAHHS.

KopucHi nopaagm

EnekTpryHMM MONOKOBIACMOKTYBaYeM NpPOCTO i 3py4HO KOpPUCTYBaTUCS. HaBiTb He Maloum
I'IpaKTVIKVI BM [iy>XKe LIBMAKO HAaBUNTECS 3LIiXKYBaTH MOJIOKO.
* Bubupaiite yac, Kov BU HikyAu He NoCnilaeTe i Bac HIXTO He BiABONikaTUMe.

e [pucyTHiCTb AnTUHK abo i hoTorpadis cNpusSTUMYTb KpaLlii NakTaii.

o [lepLu HiX 3UigKyBaTU MOMOKO, MPUKNAAITh TEMIUN PYLIHWK Ha rpyAen i nereHbko
roMacaxyWTe Kifbka XBWUIH. Lie aonomodke CTMMynoBaTW NPUTIK MOIOKa i MOMerunTb
6inb y rpyasx.

o Tenno Ta po3cnabneHicTb TakoX CrpusitoTb BUPOBEHHIO Monioka. CnpobyiiTe
3UiAXKyBaTK MOMOKO NiCnst Tenoi BaHHM abo ayuy.

o 3UiAXyITe MOMOKO 3 OAHIEN rpyAi, KON AUTMHA BiACMOKTYE MOJIOKO 3 iHLLOI, a0 NpocTo

NPOAOBXITb 3UiAXKYyBaHHSA NiCNs roayBaHHs.

MNepiognyHa 3MiHa NONOXEHHS MOJTIOKOBIACMOKTYBAYa Ha rpyasx CTUMYJIOE NPUTIK

MOJSIOKa.

E Miaka3ska

« [ip6epiTb Hal3pyyHiWwui ans cebe cnoci6 3uipkyBaHHs Moroka. SIKLo npoueaypa
cTae 60n11040t0, NepecTaHbTe 3UiAXKyBaTK | 3BEPHITLCS A0 Nikaps.
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Konwm 3uig)xyBaTv MONoko

Halikpalle BUKOPUCTOBYBATW MOJIOKOBIACMOKTYBau Mic/sl 3BUMAHOIO roflyBaHHS rpyabMu,
AKLLO Nikap abo NakTonor He pekoMeHAyBanu iHLWOro. BuHATKaMu € Taki cuTyauii:

o 3UiMKYBaHHS MOSIOKa ANs1 AUTUHM B NiKapHi;

e AKLIO rpyan Habpsaknm (6onsate abo cnyxnu); MoXHa 3UiAUTV TPOXM Monoka nepes abo
MK rogyBaHHAMM, W06 3MeHLWNTH BiaYyTTS 600 Ta NONErwnT! NPUKNaaaHHs AUTUHU
[0 rpyaen;

AKLLO COCKM NOApasHeHi Y MoTpicKaHi, @ BU 6axxaeTe 3UiAXyBaTh MOMOKO, MOKK He
BWIKYETECD;

AKLLO BALIOrO Mastoka HEMaE NopyyY, a BM NNaHyeTe NPOAOBXUTY rofyBaTH, KONK BiH
3HOBY 6yAe 3 BaMu. OTPiIBHO perynsipHo 3uifXyBaTy MOSIOKO, o6 CTUMYMOBaTY Oro
NpUTIK.

Halikpalwmuit yac NnpoTarom AHSA ANs 3uig)KyBaHHS MOJIOKa

o PaHo BpaHLj, konun y rpyasix € 6arato Mosioka, neped abo nicis NepLuoro roayBaHHs
OUTUHU.

o [icns rogyBaHHs, SIKILO AMTUHA HE BUCMOKTasa BCe MOJIOKO i3 060X rpyaen.

e Mix ceaHcamu rogyBaHHsi abo nia Yac nepepsu Ha poboTi.

o 36epiraiiTe MOMOKOBIACMOKTYBaY NoAani Bid NPSIMUX COHAYHMX MPOMEHIB, OCKINbKM iX
BM/IMB MOXe CMPUYUHUTY BTPaTy KOMbOpY.
o 36epiraliTe MOMIOKOBIACMOKTYBaM i ioro aetani B 6e3ne4HoMy Ta CyxoMy Micui.

EnexTpuuHuii MonokoBiacMokTyBay Philips Avent cyMicHuit i3 nnsiwedkamu Philips Avent
HaLLOT NMiHIMKK. SKLO BU BUKOPUCTOBYETE iHLWI nnsiweydkun Philips Avent, BukopucToByiiTe
TaKUA camMuii TUM COCKM, WO BXOAMB Y KOMMMEKT MAsleyky. JoknaaHile npo 36upaHHs
COCKM Ta 3arasibHi iIHCTPYKLUII WOAO YMLLEHHS YATAWTE Y MOCIBHMKY KOPUCTYBaYa Ha
Hawomy Beb6caiiti www.philips.com/support.

LLlo6 npuabaTn akcecyapu Anst LbOro NPUCTPOIO, BiABiAalTe Hall iHTEpHET-MarasvH

3a aapecoo www.philips.com/support. Skio y Balwii KpaiHi HeMa€e iHTepHET-
MaraswuHy, 3BepHiTbcst Ao annepa Philips abo cepicHoro ueHTpy Philips. Skwo y Bac
BUHUKM Npobnemu i3 npuabaHHAM akcecyapiB Ans LbOro NpuCTpoio, 3BEPHITLCSA 0
LieHTpy o6cnyroByBaHHs KnieHTiB Philips y Baluii kpaiHi. KOHTaKTHI AaHi MOXXHa 3HalTU y
rapaHTilHOMY TasoHi.
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Mepepobka

3BUYANHUMYK NOGYTOBUMM BiAXOAAMM.

Lleli cMMBOJ 03HAYaE, Lo eNeKTPUYHI BUPO6EU He MiansaraloTb yTunizauii 3i E

[JoTpumyiiTech MicLeBUX MpaBuUi Po3aineHoro 360py enekTpuyHUX NpUCTPOIB.

YCyHEeHHs1 HecripaBHOCTel

Y LubOMy pO3AiNni NOAAHO OCHOBHI NpobneMu, ki MOXYTb BUHMKHYTY Nif Yac BUKOPUCTaHHS
NPUCTPOIO. SIKLLO BM HE MOXETE BMPILIMTK NPobaeMy 3a 4ONOMOrol0 NOAAHOI HUXKYeE
iHdopMalLLii, 3BepHITbCs A0 LieHTpy 06C/yroByBaHHS KITIEHTIB KOMMaHii y Balwili kpaiHi abo
MPOKOHCY/bTYITECS 3i CBOIM JIAKTOOMOM.

Mpo6nema BupilwieHHs
HaaTo Hu3bka o [lepeBipTe, um yci geTani NnpaBubHO 3ibpaHo Ta uM KnanaH
NOTYXXHICTb p03MiLI:l.eHO HaNEeXHUM YMHOM.
Bi[ICMOKTYBaHHS!. * MNepesipTe, 4n Kpuika, MeMbpaHa Ta MacaxHa Hacaaka
HafiHO 3adikcoBaHi Ha KOpPMYCi BiACMOKTYBava, a TakoX um
CTBOPEHO HaNeXHWUI BaKyyM.
o SKLIO TUCK MOBITPS Y BALLIOMY PErioHi HAATO HMU3bKMIA, Lie MOXe
HEeraTMBHO BrM/IMBATU Ha BiACMOKTYBaHHS.
o [lepeBipTe, UM CUNikoHOBY TPYbKy HaAilMHO nia’eaHaHo Ao
KPULLKK | ABUIYHA 6€3 CKpy4yBaHHS.
Mosoko He o 3aBXAayu NpaBu/bHO 36MpaiiTe i BUKOPUCTOBYITE
3uig)KyeTbcﬂ_ MOJ'IOKOBi,Cl,CMOKTYBaLI.

o Po3zcnabTech i cnpobyiTe e pas, OCKiNbK1 HaBUYKM
3UiKyBaHHSA MOJIOKa BAOCKOHASIOTLCSA 3 MPAKTUKOIO.
o [lnB. po3ain "KopwucHi nopaan”.

binb y AinsHui rpyaei
nif Yac 3uifXyBaHHs.

o MOX1BO, BM BiACMOKTYETE MOJIOKO i3 HAATO BUCOKUM
piBHEM 3LiaXyBaHHS. He noTpibHO BUKOpUCTOBYBaTH BCi
piBHi 3LiAXYyBaHHS, BUKOPUCTOBYWUTE NLLE Ti, AKi 3pyUHi
Anst Bac. HaTUCHITb KHOMKY HWXXYOro pPiBHS, W06 3MEHLLNTK
IHTEHCUBHICTb BIACMOKTYBaHHS.

o 3BEpHITbCA A0 Nikaps abo nakTosora.

Monoko BuTIKaE 3-nia
MacCa>XHOI HacaaKu.

o 3HIMIiTb | BCTAHOBITb Maca)KHy HacaaKy MOBTOPHO A/
CTBOPEHHS LWiIbHOMO BakyyMmy. lNepesipTe, uu ii BCTAHOBNEHO
NpaBWbHO i HaAilHo.

e HaxunitbCa Tpoxu Briepea.
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Mpo6nema

BupiweHHs

TpiwmHu/
3HebapBeHHs.

o YHMKalTe KOHTaKTy 3 aHTUbaKTepialbHUMK Ui
abpa3nBHUMK 3acobamm Ans YMLLEHHS/MUIoUMMK 3acobamum.
Yepes BUKOPUCTAHHS MUKOYMX 3acobiB, po34mnHiB Ans
CTepwvnisadii, BOAM 3 4OAABAHHAM MOM'AKLLYBaYiB Ta
nepenaav TemnepaTypu Ha NNacTukKy MOXYTb 3'9BUTKCA
TPILUMHW. SIKLLO BM MOMITUTE TPILLMHY, HEralHO NMPUMUHITL
KOPWCTYBaTUCS MOJIOKOBIICMOKTYBaYeM. 3BEPHITLCA A0
LleHTpy 0b6cnyroByBaHHA KnieHTIB koMmnaHii Philips Avent, wo6
npuabdaTt 3anacHi YacTUHW.

o XapuoBi 6apBHMKM MOXYTb CIPUYMHUTM 3MiHY KObOPY, ane ue
He BM/NBAE Ha e(EKTUBHICTb BUKOPUCTAHHS.

o 36epiranTe yci KOMMOHEHTU MoAANi BiA mKepen Tenna umn
NPSMUX COHSYHUX MPOMEHIB, OCKIfIbKW Lie MOXe CMPUYNHUTK
3MiHYy X KONbOpYy.

KOMMOHeHTH
3namManucs abo
3arybunucs.

e 3BepHiTbca A0 LleHTpy 06cyroByBaHHS KNIEHTIB KOMMaHii
Philips Avent, wo6 npuabati 3anacHi YacTuHWU. KOHTaKTHY
iHopMaLito MOXHa 3HalUTW Ha rapaHTiIMHOT KapTui.

MonoKoBIiACMOKTYBaY
He MpautoeE.

o [lepeBipTe, UM MOJSIOKOBIACMOKTYBaY 3i6paHO HaNEXHUM
UMHOM, | HATUCHITb KHOMKY XXVUBJIEHHS A7S1 NOrO YBIMKHEHHSI.

o BuxigHa Hanpyra agantepa >XVBIEHHS!, SIKWiA BU
BMKOPWCTOBYETE, MA€ CTaHOBUTM 5 B ===, a BUXigHWIA CTpyM
Ma€ 6yTu 6inblumnii abo pisHuiA 1 A.

[vcnnen 6numae
3 pasu, a noTiM
aBTOMATUYHO
BUMUKAETLCS.

¢ [in Yac BUKOPUCTaHHS ajanTepa XMBEHHS NepesipTe, un
BUXifIHA MOTYXHICTb CTaHOBUTL 5 B ===, a cTpyM binbLue abo
popiBHioe 1 A. MepeBipTe, UM 1Oro nia'eqHaHO HaneXHUM
YMHOM, @ NOTIM 3HOBY YBIMKHITb BiACMOKTYBau.

« [lepeBipTe HaBeAeHe BYLLE PiLLEHHS, a KO npobnema
BUHMKATWUMe 1 HaZani, 3BepHiTbCs Mo goromory Ao LieHTpy
obcnyroByBaHHs KnieHTIB Philips.

CunikoHoBa Tpybka
HaATO HELLiIbHO
nia’eagHaHa Ao
BiAgCMOKTyBaya abo
CUJTIKOHOBOI KPWLLIKK.

o 3aMiHiTb KOHEKTOP CUITIKOHOBOI TPYEKM Ha HOBUIA.

IHankaTop Ha naHeni
KepyBaHHS 3aBXau
CBITUTbCS.

o Lle o3Hauag, WO BXigHa Hanpyra AXepena XXWBNEHHS, Ky BU
BMKOPWCTOBYETE, 3aHAaATO BMCOKaA.

« [lepeBipTe, UM BU BUKOPUCTOBYETE OpuriHanbHui USB-kabenb,
Yun BMXiAHa Hanpyra aganTepa XWBMEHHS CTaHOBUTL 5 B ===,
a BUXiZHWIA CTpyM Binblumii abo JOpiBHIOE 1 A.

IHankaTop Ha
naHesni KepyBaHHs
nepioanyHo 6nvmae.

¢ Lle o3Hayae, Wo BXigHa Hanpyra [Xepesna XUBMIEHHS, SIKY BU
BUKOPWUCTOBYETE, 3aHAATO HK3bka abo HOMIHaNbHUI CTPYM
[bKepena XUBMEHHs 3aHaATo Manuid, i IPUCTPIi He Moxe
po3rnoyaT po6oTy HANEXHWUM YMHOM.

o [lepeBipTe, Y1 BM BUKOPUCTOBYETE OpuriHanbHuii USB-kabensb,
UM BUXiAHa Hanpyra ajanTepa XMB/EHHS CTaHOBUTL 5 B ===,
a BUXiAHWIA CTpyM 6inblumii abo aopisHIoe 1 A.
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BaxxnuBa poaartkoBa iHdopMauis

€ pesiki 3arasnbHi CMMNTOMM, MOB'A3aHi 3 FPyAHWUM roAyBaHHSAM, SiKi ONUCaHo B Tabnuui
HWXKYe. SIKLO BU BiadvyBa€eTe 6yab-sKui i3 LMX CUMMTOMIB, 3BEPHITLCA A0 CBOro nikaps abo

JNlaKTonora.

CuMnTOM

Onwuc

Bonbosi BiguyTTS

BiguyTtTs 60n10 Y rpyasx abo cocky.

MoppasHeHi cocku

CTiVikui1 6inb y CcOCKax Ha NoYaTKy BiACMOKTYBaHHsS abo
TpuBanui 6inlb NPOTAroM yCbOro nepiosly BiACMOKTYBaHHS,
a Takox 6inb M ceaHcamu, fly>e CXOXUi Ha 6inb, Wo
BiAYyBa€ETbCA Mif Yac rogyBaHHS rpyabMU.

3acTit Mosoka

Habpsik rpyaeit. [pyan MoxyTb 6yTv TBEpAMMMY, i3 By3nMKaMu Ta
YYTMBUMU.

Moxe 6yt epuTeMa (NMOYEPBOHIHHSA) B AiNSHUI rpyaen i
JIMXOMaHKa.

CuHeupb abo TpomMb

3abapBneHHs1 YepBOHO-MYpPNYpPOBOro Konbopy, sike He binie B
pa3si HaTUCKaHHS. Konn cuHeub CXOAUTb, BiH CTA€E 3€M1EHNUM i
KOPUYHEBMM.

Myxupi

[pibHi nyxvpui Ha NOBEpXHi LLKIpW.

TpaBMa TKaHUH
cocka (TpaBMa
cocka)

Po3puB abo TpilmHM Ha cocKax.

31yLlyBaHHS WKiPU COCKOBOI TKaHWHW. 3a3BU4Yall Y NOEAHAHHI 3
NOTPiCKaHUMK COCKaMu Ta/abo NyxmpsimMu.

PBaHi cocku.

MOJIO4HI NPOTOKM

KpoBoTeya o [NoTpickaHi abo pBaHi COCKM MOXYTb NPU3BECTM A0 KPOBOTEYi
YPaXXeHoI AiNsHKN.
3abnokoBaHi * Ha rpyasx 3'aBunacs 4YepBoHa, YyTavBa rynbka. Lle moxe

MO€EAHYBaTUCS 3 EPUTEMOLO (MOYEPBOHIHHAM) B AiNsHUI rpyaen
i NIMXOMaHKOI0. AKLO He NiKyBaTW, MOXE BUHUKHYTU MacTuT
(3ananeHHs rpyaew).

KomnaHis Philips BcTaHOBNIOE CTPOK CNy»6u Ha AaHuiA BUPI6 — He MeHLe 3 pokiB

Cnyx6a niaTpMMKM CnoXxunsadis

Ten.: 0-800-500-697

(A3BiHKM 3i CTaLioHapHKX TenedoHiB Ha TepuTopii YkpaiHn 6e3KoLITOBHI)
Ans 6inbw AeTtanbHol iHdopMadii 3aBiTaliTe Ha www.philips.ua
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