
Vagisan Интимен лосион
За ежедневно нежно почистване на външната интимна зона

Жените се доверяват на 
Vagisan Интимен лосион
Правилната интимна хигиена означава да се 
чувствате напълно обгрижена и да защитите 
интимната си зона чрез поддържането на 
нормална кожна флора.
С избора на Vagisan Интимен лосион Вие се 
спряхте точно на правилния измиващ лосион 
за Вашата интимна зона. Той е особено 
нежен за кожата Ви и стабилизира нейната 
естествената защитна функция. Доверете 
се на формулата за нежна грижа на Vagisan 
Интимен лосион.
Кожата – жизненоважен орган
Със своята площ от почти два квадратни 
метра, кожата е най-големият орган. Тя ни 
предпазва от вредни външни влияния и ни 
защитава от обезводняване и патогени. Освен 
това е важен сетивен орган и регулира телес-
ната температура. Най-важният щит на кожата 
е роговият слой на епидермиса със своя 
тънък водно-липиден слой, който се състои 
от мазнини и свързващи водата компоненти.
рН на кожата - естествено кисело
Както може би знаете, нашето кожно рН, или 
по-точно това на водно-липидния слой, е 
около 5,5. Тъй като киселото рН отблъсква 
бактериите, ние говорим също така за защит-
на киселинна мантия на кожата.
Различни компоненти на водно-липидния 
слой отговарят за ниската стойност на рН 
млечна киселина и различни аминокиселини 
в нашата пот, свободни мастни киселини в 
себума и клетъчни компоненти в роговия 
слой на кожата.
Правилната хигиена е важна
Кожата, особено в интимната зона, е чувст-
вителна към алкални сапуни и душ гелове. 
Агресивните почистващи вещества атакуват 
киселия водно-липиден слой и влошават 
естествената му предпазна функция. Ето 
защо, неправилната или прекалената хигиена 
често водят до сърбеж и могат да стимулират 
появата на инфекции, причинени от болес-
тотворни гъбички или бактерии. Вагиналните 
душове също не се препоръчват, защото те не 
предпазват от вагинални инфекции и възпа-
ление, а по-скоро ги благоприятстват. 
Изисквания към интимния 
измиващ лосион
Вие се нуждаете от измиващ лосион за Вашата 
интимна зона, който е съобразен с нуждите 
на Вашата кожа.
Измиващият лосион за ежедневна интимна 
грижа трябва да има рН, еквивалентно на 
физиологичното, което го прави особено 
подходящ за кожата. Освен това той трябва 
да възстановява естествения киселинно-ли-
пиден слой и да стабилизира естествената 
микрофлора на кожата. 

Вагизан Интимен лосион – 
нежна и ефективна грижа
Съществува измиващ лосион, който е идеално 
съобразен с нуждите на кожата в интимна-
та зона: Vagisan Интимен лосион. Меките 
измиващи вещества отстраняват ефективно, 

но нежно замърсяванията от кожата в тази 
зона. Млечната киселина осигурява благо-
приятна за кожата pH стойност от около 5. 
Така с прилагането ѝ се осигурява защита 
на естествения киселинно-липиден слой, а 
предпазващата среда се поддържа и съхраня-
ва. Добавеният екстракт от лайка омекотява 
кожата. Vagisan Интимен лосион Ви помага да 
запазите здравето на Вашата интимна зона. 
Според категорични данни от клинични изпит-
вания, Vagisan Интимен лосион се понася 
изключително добре.* 

Употреба на Вагизан Интимен лосион
Можете да ползвате Vagisan Интимен лосион 
точно като душ гел за Вашата интимна зона. 
Поставете количество с големина на фъстък 
върху дланта на ръката си, разнесете го върху 
влажната кожа и след това измийте внима-
телно. Vagisan Интимен лосион може да се 
използва ежедневно, включително по време 
на менструация. Интимният лосион е подхо-
дящ за всички възрастови групи и също така 
може да се ползва по време на бременност. 
Vagisan Интимен лосион може да се използва 
за внимателно почистване на външната 
интимна зона паралелно с медицинското 
лечение на вагинални инфекции (например 
поради бактерии или гъбички). Vagisan 
Интимен лосион не трябва да се използва за 
вагинални душове.
Съвети за интимна грижа
В допълнение към ежедневната употреба 
на Vagisan Интимен лосион съществуват 
редица други мерки, които могат да бъдат 
предприети, за да се поддържа здрава 
интимна зона.
1.	 Когато вземате душ, мийте своята интимна 

зона с ръката си, а не с кесия за баня, тъй 
като тя може да бъде хранителна среда 
за бактерии. Като алтернатива може да 
използвате нова кесия всеки ден.

2.	� Сменяйте бельото и кърпите си редовно. 
Тук важи същото правило: не давайте шанс 
на микробите.

3.	 Пазете своята интимна зона суха и се 
уверете, че кожата може да диша. В 
идеалния случай трябва да носите дишащо 
бельо, за да гарантирате оптимални 
условия. Ако носите ежедневни превръзки, 
уверете се, че те също са дишащи.

4.	 След ползване на тоалетна винаги се 
избърсвайте по посока отпред назад. Това 
предотвратява навлизането на чревни 
бактерии във вагината.

5.	 Здравословната, обогатена с витамини 
диета помага за подсилване на 
естествените защити на тялото.

* �Проучване № VIW-05/2007; Данни в документацията; 
Д-р Август Волф
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Vagisan Intimate Wash Lotion
Do codziennej, delikatnej higieny zewnętrznych okolic intymnych

Kobiety ufają produktowi Vagisan 
Intimate Wash Lotion
Prawidłowa higiena intymna oznacza poczucie 
pełnej pielęgnacji okolic intymnych i ich 
ochronę dzięki utrzymywaniu zdrowej flory 
bakteryjnej skóry.
Wybierając środek Vagisan Intimate Wash Lotion 
wybierasz właściwy płyn do higieny okolic 
intymnych. Jest wyjątkowo łagodny dla skóry i 
utrwala jej naturalne funkcje ochronne. Zaufaj 
delikatnej formule pielęgnacyjnej Vagisan 
Intimate Wash Lotion.
Skóra – narząd niezbędny do życia
Mająca powierzchnię prawie dwóch metrów 
kwadratowych skóra jest naszym największym 
narządem. Osłania nas przed szkodliwym 
wpływem czynników zewnętrznych oraz 
chroni nas przed odwodnieniem i organizmami 
chorobotwórczymi. Ponadto jest ważnym 
narządem czucia i reguluje temperaturę ciała. 
Najważniejszą osłoną skóry jest zrogowaciała 
warstwa naskórka z płaszczem hydrolipidowym, 
który zawiera tłuszcze i składniki wiążące wodę.
Odczyn pH skóry – naturalnie kwasowy
Jak wiadomo pH naszej skóry, a dokładniej 
warstwy hydrolipidowej, wynosi około 5,5. 
Ponieważ kwasowy odczyn odstrasza bakterie, 
mówimy o kwaśnym płaszczu ochronnym skóry.
Za niską wartość pH odpowiadają różne 
składniki warstwy hydrolipidowej: kwas 
mlekowy i rozmaite aminokwasy obecne 
w naszym pocie, wolne kwasy tłuszczowe 
obecne w sebum oraz składniki komórkowe 
zrogowaciałej warstwy skóry.
Prawidłowa higiena jest istotna
Skóra – zwłaszcza skóra okolic intymnych – jest 
wrażliwa na mydła o odczynie zasadowym i 
żele pod prysznic. Agresywne środki myjące 
atakują kwasową warstwę hydrolipidową 
skóry, upośledzając jej naturalne funkcje 
ochronne. Nieprawidłowa lub zbyt intensywna 
higiena często powoduje świąd i może 
sprzyjać infekcjom wywoływanym przez 
chorobotwórcze grzyby lub bakterie. Dlatego 
też irygacje pochwy nie są zalecane, ponieważ 
nie zapobiegają zakażeniom i zapaleniom 
pochwy, ale raczej im sprzyjają. 
Wymagania wobec płynu do 
higieny okolic intymnych
Do higieny okolic intymnych potrzebny jest płyn 
dopasowany do potrzeb twojej skóry.
Płyn do codziennej higieny okolic intymnych 
powinien mieć wartość pH podobną jak skóra, 
dzięki czemu jest jej szczególnie przyjazny. 
Ponadto powinien regenerować naturalny 
kwaśny płaszcz ochronny skóry i wpływać 
stabilizująco na jej naturalną mikroflorę. 

Vagisan Intimate Wash Lotion –
łagodna i skuteczna pielęgnacja
Istnieje płyn do higieny, który jest idealnie 
dostosowany do potrzeb skóry okolic intymnych: 
Vagisan Intimate Wash Lotion. Łagodne 
substancje myjące zapewniają skuteczną a przy 
tym delikatną higienę. Kwas mlekowy zapewnia 
przyjazną dla skóry wartość pH około 5. Dzięki 

temu naturalny kwaśny płaszcz ochronny skóry 
i środowisko ochronne zostają zachowane. 
Dodatek wyciągu z rumianku łagodzi 
podrażnienia. Vagisan Intimate Wash Lotion 
pomaga zachować zdrowie okolic intymnych. 
Jak wykazały badania kliniczne, środek Vagisan 
Intimate Wash Lotion jest wyjątkowo dobrze 
tolerowany.* 

Stosowanie Vagisan Intimate Wash Lotion
Środka Vagisan Intimate Wash Lotion można 
używać do higieny okolic intymnych tak, jak żelu 
pod prysznic. Nałóż na dłoń produkt w ilości 
odpowiadającej objętości orzeszka ziemnego 
i rozprowadź środek po nawilżonej skórze, a 
następnie starannie spłucz. Środka Vagisan 
Intimate Wash Lotion można używać codziennie, 
także w czasie menstruacji. Płyn nadaje się dla 
wszystkich grup wiekowych, może być także 
stosowany przez kobiety w ciąży. Vagisan 
Intimate Wash Lotion może być stosowany do 
delikatnego przemywania zewnętrznych okolic 
intymnych w trakcie leczenia infekcji pochwy (na 
przykład wywołanych bakteriami lub grzybami). 
Środka Vagisan Intimate Wash Lotion nie należy 
stosować do irygacji pochwy.
Wskazówki dotyczące higieny intymnej
Oprócz stosowanego codziennie płynu Vagisan 
Intimate Wash Lotion są inne środki, które 
można stosować, aby zapewnić zdrowie okolic 
intymnych.
1.	 Biorąc prysznic myj okolice intymne dłonią, a 

nie myjką - może ona bowiem być podłożem, 
na którym rozwijają się bakterie. Alternatyw-
nym rozwiązaniem jest codzienna zmiana myjki.

2.	� Regularnie zmieniaj bieliznę i ręczniki.Ta sama 
zasada obowiązuje tutaj: nie daj szansy zaraz-
kom.

3.	 Dbaj, aby okolice intymne pozostawały suche, 
a skóra mogła oddychać. Jeśli chcesz zape-
wnić jej optymalne warunki, powinnaś nosić 
bieliznę wykonaną z przepuszczających pow-
ietrze materiałów. Jeśli nosisz wkładki higi-
eniczne, postaraj się stosować oddychające 
wkładki.

4.	 Po wizycie w toalecie zawsze wycieraj oko-
lice intymne ruchem od przodu do tyłu. W ten 
sposób zapobiegniesz przenoszeniu baterii 
jelitowych do pochwy.

5.	 Zdrowa, zawierająca dużo witamin dieta 
pozwala zwiększyć naturalne siły obronne 
organizmu.

* �Raport z badania VIW-05/2007; Dane w wersji 
elektronicznej; Dr. August Wolff

Ingredients
Aqua, Sodium Laureth Sulfate, Sodium Coco
amphoacetate, Cocamide Dea, PEG-7 Glyceryl 
Cocoate, Propylene Glycol, Sodium Chloride, 
Lactic Acid, Chamomilla Recutita Flower 
Extract, Disodium Laureth Sulfosuccinate, 
Potassium Sorbate, Sodium Benzoate, Parfum.
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