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Vagisan IHTMMEeH N10CNOH

3a eXeagHeBHO HeXXHO NoYncTBaHe Ha BbHWHATa NHTMHA 30Ha

MeHuTe ce poBepABaT Ha

Vagisan UIHTuMeH nocnoH

MNpaBrnHaTa MHTUMHa XUrneHa o3Ha4aBa fAia ce
YyBCTBaTe HaMb/IHO OBrpuXKeHa 1 Aa 3awmTuTe
WHTMMHaTa CM 30Ha Ype3 NoAAbPXKAHETO Ha
HOpMaJsiHa KoXHa ¢ropa.

C n3bopa Ha Vagisan VIHTMeH nocnoH Bue ce
CrpAxTe TOYHO Ha NPaBUITHMA U3MMBALL, JTIOCYIOH
3a BalwwaTta MHTMMHa 30Ha. Toli e ocobeHo
HeXXeH 3a KoxaTa Bu n ctabnnmnsmpa HelnHaTa
ecTecTBeHaTa 3aluTHa ¢yHKumA. loepeTe

ce Ha dopmynaTa 3a HeXkHa rpuka Ha Vagisan
WNHTMMEH NOCUOH.

KoxaTa - »KnsHeHoBa)<eH opraH

Cbc cBOATa NJIOLLY, OT NOYTY fiBa KBagpaTHU
MeTpa, KoXKaTa e Hal-ronemuAaT opraH. Ta HK
npeanassa OT BPeAHW BbHLUHW BANAHWA U HA
3almTaBa oT 06e3B0oAHABaHe 1 natoreHn. OcseH
TOBa e BaXkeH CeTVBEH OpraH v perynupa tenec-
HaTa TemnepaTtypa. Han-BakHUAT WMT Ha KoXKaTa
€ pPOroBUAT C/ION Ha enugepmumca CbC CBOA
TbHbBK BOAHO-IMMNMAEH CJTON, KOWTO Ce CbCTOM
OT Ma3HVHM 1 CBbp3Ball BogaTa KOMMNOHEHTH.

pH Ha KOXXaTa - eCTeCTBEHO Knuceno

KakTo Moxe 61 3HaeTe, HalweTo KOXHO pH, nnn
No-TOYHO TOBa Ha BOAHO-NUNUAHUA CJION, €
oKoso 5,5. Tvih KaTo KncenoTo pH oT6nbckBa
6aKTepunTe, HUE FOBOPUM CbLUO TaKa 3a 3aLunT-
Ha KMCENIMHHA MaHTUS Ha KoXaTa.

Pa3nnyHm KOMNOHEHTW Ha BOAHO-NUNNAHNSA
CJIO/i OTFOBAPAT 3a HMCKaTa CTOMHOCT Ha pH
MJIeYyHa K1cenmnHa 1 pasfnyHy aMUHOKUCENHN
B HaLaTa NnoT, CBOOOAHN MAaCTHM KNCENUNHU B
cebyma 1 KNneTbyYHM KOMMOHEHTW B POroBurA
CJIOl1 Ha KoaTa.

MpaBunHaTa XxurneHa e BaxHa

KoxaTa, 0c06eHO B MHTUMHATA 30Ha, € YyBCT-
BUTENTHA KbM ankaJiHy CanyHU 1 ByL renoBe.
ArpecmBHMTe MOYNCTBALLY BeLyecTBa aTakyBaT
KNcenua BOAHO-NUMNMAEH CION 1 BOLWaBaT
ecTecTBeHaTa My npeanasHa ¢yHKums. ETo
3all0, HempaBwIHaTa MW NpeKaneHaTa XMrneHa
YeCTo BOAAT A0 Cbp6EX M MOraT Aa CTUMynMpat
nosBaTa Ha UHGEKLMKW, NPUYMHEHN OT 6onec-
TOTBOPHU rbOUYKKN Unu 6akTepumn. BarnHanHute
[yLIOBe CbLLO He Ce NPenopbYBaAT, 3al0TO Te He
npeanaseaTt OT BarMHanHM nHbeKLMn 1 Bb3na-
NeHwne, a No-cKopo rv 6raronpuATCTBaT.

N3unckBaHUA KbM MHTUMHUNA

M3MMBaLY JIOCMOH

Bue ce Hy>kpaeTe oT M3mMmBaLL NOCMOH 3a Bawara
WHTMMHa 30Ha, KOWTO e CbobpaseH C Hy»KanTe
Ha BawaTa Koxa.

M3MMBaLLMAT IOCMOH 3a eXKeIHEBHA MHTUMHA
rpwxa TpA6Ba fa MMa pH, eKBUBaNEHTHO Ha
$13MONIOrMYHOTO, KOETO ro NPaBU 0COGEHO
noaxoaAuy 3a koxkata. OCBeH TOBa ToW TPsA6GBA
[a Bb3CTaHOBsAIBa €CTECTBEHMNA KNCENIMHHO-NN-
nuaeH cio 1 fa ctabunmsmpa ectecTBeHaTa
MUKpodiopa Ha KoxaTa.

BarnsaHn HTMMeH NOCNOH -

HeXXHa 1 epeKTUBHA rpmKa

CohLyecTByBa 3MMBALL JIOCUOH, KONTO € npeanHo
CbO6pa3EH C HYXAWTE Ha KOXXaTa B MHTMHa-

Ta 30Ha: Vagisan IHTumeH nocmoH. Mekute
M3MMBALLY BeLLecTBa OTCTPaHABAT epeKTNBHO,

HO HEXHO 3aMbPCABAHUATA OT KOXKaTa B Tasu
30Ha. MneyHaTta KncenvHa ocurypssa 6naro-
NpuATHA 3a KoxkaTta pH CTOMHOCT OT 0Kono 5.
Taka c npunaraHeTo 1 ce ocurypsBa 3awmra

Ha ecTecTBeHWNA KNCeNNHHO-NUMNAEH CNOWA, a
npeanasBalyaTa cpefa ce NoAabpa 1 CbXpaHa-
Ba. [l06aBeHVAT eKCTpaKT OT Naiika OMEKOTABA
KokaTa. Vagisan VIHTumeH nocnoH B nomara ga
3ana3uTe 34paBeTo Ha BalaTa MHTUMHa 30Ha.
Cnopep KaTeropyyHU AaHHN OT KIIMHUYHMW U3NUT-
BaHuA, Vagisan IHTMeH N0C1OH ce noHacsA
N3KnounTeNnHo gobpe.*

YnoTtpe6a Ha BarnsaH UHTUMeH N10CNOH
MoxeTe aa nonssate Vagisan IHTUMeH IOCNOH
TOYHO KaTo Ayl ren 3a Bawara nHTMMHa 30Ha.
MNocTaBeTe KONNYECTBO C roflIeMrHa Ha PbCTHK
BbPXY ANlaHTa Ha pbKaTa Cu, pa3HeceTe ro Bbpxy
BJla’KHATa KOXKa U cnej ToBa U3MUIATE BHUMa-
TenHo. Vagisan UIHTUMeH T0CMOH MoXe Aa ce
13MN0JI3Ba eXXeHEBHO, BKIOUNTENTHO MO Bpeme
Ha MeHCTpyaunsa. UHTUMHUWAT TOCMOH e NOAXO0-
[ALL 32 BCMYKU Bb3PacTOBM FPYNn 1 CbLLO Taka
MO>e [la Ce NoJi3Ba No Bpeme Ha 6peMeHHOCT.
Vagisan IHTMeH noCrMOoH MoXKe Aa ce n3non3sa
3a BHMMaTEJIHO NOYNCTBaHE Ha BbHLUHATA
WHTVMHA 30Ha NapanenHo ¢ MeAULUHCKOTO
neyeHvie Ha BarMHanHy nHoekuun (Hanpumep
nopaau 6aktepuuv nnm robuykm). Vagisan
WNHTUMeH NocroH He TpsA6Ba fja ce 13nosn3Ba 3a
BarnHaJiH1 AyLLOBe.

CbBeTU 3a UHTMMHa FpuKa

B nonbnHeHne KbM exxeiHeBHaTa ynotpeba

Ha Vagisan IHTMeH NOCMOH CblyecTByBaT

peaunua opyru MepKum, KouTo Morat Aa 6baat

npegnpueTy, 3a Ja ce Nnogabpa 3apasa

MHTUMHA 30Ha.

1. KoraTo B3emarte gyLu, MuiiTe CBOATa MHTUMHA
30Ha C pbKaTa CW, a He C Kecus 3a 6aHA, Tbi
KaTo TA MOXe [a 6bje XxpaHUTeNHa cpefa
3a 6akTepuu. Kato antepHaTiBa MOXe Aa
13M0J13BaTe HOBA KeCKA BCEKU AeH.

2. CmeHsAlTe 6e1bOTO 1 KbpnuTe CU PefoBHO.
TyK Ba<u CbLLOTO NpaBuUIIO: He AaBaiTe WaHC
Ha MUKpobuUTe.

3. Na3eTe cBOATa MHTMMHA 30Ha Cyxa 1 ce
yBepeTe, ye KoxaTa Moxe Aa guwa. B
naeanHua cnyvain Tpabea Aa HocKTe AnLaLLo
6enbo, 3a la rapaHTUpaTe ONTMMANHN
ycnoBua. AKO HOCKTe exefJHEBHU NPEeBPb3KU,
yBepeTe ce, Ye Te CbLUO Cca AnLaLln.

4. Cniep non3BaHe Ha ToaNeTHa BUHaru ce
136bpcBaiTe Mo Nocoka oTnpen Hasag. Tosa
npefoTBpaTABa HaBM3AHETO Ha YPEBHU
6aKTepun BbB BarnHaTa.

5. 3apaBocCioBHaTa, 0boraTeHa ¢ BUTaMUHM
OueTa nomara 3a noAgcunBaHe Ha
eCcTecTBeHMWTE 3alMTUN Ha TANOTO.

* MpoyusaHe N2 VIW-05/2007; [laHH1 B AOKYMEHTaLMATa;
[O-p AerycT Bond
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Vagisan Intimate Wash Lotion

Do codziennej, delikatnej higieny zewnetrznych okolic intymnych

Kobiety ufaja produktowi Vagisan

Intimate Wash Lotion

Prawidtowa higiena intymna oznacza poczucie
petnej pielegnacji okolic intymnych iich
ochrone dzieki utrzymywaniu zdrowej flory
bakteryjnej skory.

Wybierajac srodek Vagisan Intimate Wash Lotion
wybierasz wtasciwy ptyn do higieny okolic
intymnych. Jest wyjatkowo tagodny dla skéry i
utrwala jej naturalne funkcje ochronne. Zaufaj
delikatnej formule pielegnacyjnej Vagisan
Intimate Wash Lotion.

Skora - narzad niezbedny do zycia

Majaca powierzchnie prawie dwdéch metréw
kwadratowych skéra jest naszym najwiekszym
narzagdem. Osfania nas przed szkodliwym
wptywem czynnikéw zewnetrznych oraz

chroni nas przed odwodnieniem i organizmami
chorobotwdérczymi. Ponadto jest waznym
narzadem czucia i reguluje temperature ciata.
Najwazniejsza ostong skory jest zrogowaciata
warstwa naskdrka z ptaszczem hydrolipidowym,
ktéry zawiera ttuszcze i sktadniki wigzace wode.
Odczyn pH skéry - naturalnie kwasowy

Jak wiadomo pH naszej skéry, a doktadniej
warstwy hydrolipidowej, wynosi okoto 5,5.
Poniewaz kwasowy odczyn odstrasza bakterie,
méwimy o kwasnym ptaszczu ochronnym skory.
Za niska wartos¢ pH odpowiadaja rézne
sktadniki warstwy hydrolipidowej: kwas
mlekowy i rozmaite aminokwasy obecne

W nhaszym pocie, wolne kwasy ttuszczowe
obecne w sebum oraz sktadniki komoérkowe
zrogowaciatej warstwy skory.

Prawidlowa higiena jest istotna

Skora - zwtaszcza skéra okolic intymnych - jest
wrazliwa na mydta o odczynie zasadowym i
zele pod prysznic. Agresywne srodki myjace
atakuja kwasowga warstwe hydrolipidowa
skory, uposledzajac jej naturalne funkcje
ochronne. Nieprawidtowa lub zbyt intensywna
higiena czesto powoduje $wiad i moze
sprzyjac infekcjom wywotywanym przez
chorobotworcze grzyby lub bakterie. Dlatego
tez irygacje pochwy nie sa zalecane, poniewaz
nie zapobiegajg zakazeniom i zapaleniom
pochwy, ale raczej im sprzyjaja.

Wymagania wobec ptynu do

higieny okolic intymnych

Do higieny okolic intymnych potrzebny jest ptyn
dopasowany do potrzeb twojej skory.

Ptyn do codziennej higieny okolic intymnych
powinien mie¢ wartos¢ pH podobna jak skoéra,
dzieki czemu jest jej szczegdlnie przyjazny.
Ponadto powinien regenerowac naturalny
kwasny ptaszcz ochronny skéry i wptywac
stabilizujgco na jej naturalng mikroflore.

Vagisan Intimate Wash Lotion -

tagodna i skuteczna pielegnacja

Istnieje ptyn do higieny, ktéry jest idealnie
dostosowany do potrzeb skéry okolic intymnych:
Vagisan Intimate Wash Lotion. tagodne
substancje myjace zapewniajg skuteczna a przy
tym delikatna higiene. Kwas mlekowy zapewnia
przyjazna dla skéry warto$¢ pH okoto 5. Dzieki

temu naturalny kwasny ptaszcz ochronny skéry
i Srodowisko ochronne zostajg zachowane.
Dodatek wyciagu z rumianku tagodzi
podraznienia. Vagisan Intimate Wash Lotion
pomaga zachowac zdrowie okolic intymnych.
Jak wykazaty badania kliniczne, srodek Vagisan
Intimate Wash Lotion jest wyjatkowo dobrze
tolerowany.*

Stosowanie Vagisan Intimate Wash Lotion
Srodka Vagisan Intimate Wash Lotion mozna
uzywac do higieny okolic intymnych tak, jak zelu
pod prysznic. Natéz na dton produkt w ilosci
odpowiadajacej objetosci orzeszka ziemnego

i rozprowadz srodek po nawilzonej skérze, a

nastepnie starannie sptucz. Srodka Vagisan

Intimate Wash Lotion mozna uzywac codziennie,

takze w czasie menstruacji. Ptyn nadaje sie dla

wszystkich grup wiekowych, moze by¢ takze
stosowany przez kobiety w cigzy. Vagisan

Intimate Wash Lotion moze by¢ stosowany do

delikatnego przemywania zewnetrznych okolic

intymnych w trakcie leczenia infekcji pochwy (na
przyktad wywotanych bakteriami lub grzybami).

Srodka Vagisan Intimate Wash Lotion nie nalezy

stosowac do irygacji pochwy.

Wskazowki dotyczace higieny intymnej

Oprocz stosowanego codziennie ptynu Vagisan

Intimate Wash Lotion sg inne srodki, ktére

mozna stosowac, aby zapewnic zdrowie okolic

intymnych.

1. Biorac prysznic myj okolice intymne dtonig, a
nie myjka - moze ona bowiem by¢ podtozem,
na ktérym rozwijaja sie bakterie. Alternatyw-
nym rozwigzaniem jest codzienna zmiana myjki.

2. Regularnie zmieniaj bielizne i reczniki.Ta sama
zasada obowigzuje tutaj: nie daj szansy zaraz-
kom.

3. Dbaj, aby okolice intymne pozostawaty suche,
a skéra mogta oddychac. Jesli chcesz zape-
whni¢ jej optymalne warunki, powinna$ nosi¢
bielizne wykonana z przepuszczajacych pow-
ietrze materiatéw. Jesli nosisz wktadki higi-
eniczne, postaraj sie stosowac oddychajace
wktadki.

4. Po wizycie w toalecie zawsze wycieraj oko-
lice intymne ruchem od przodu do tytu. W ten
sposob zapobiegniesz przenoszeniu baterii

jelitowych do pochwy.

5. Zdrowa, zawierajaca duzo witamin dieta
pozwala zwiekszy¢ naturalne sity obronne
organizmu.

* Raport z badania VIW-05/2007; Dane w wersji

elektronicznej; Dr. August Wolff

Ingredients

Aqua, Sodium Laureth Sulfate, Sodium Coco-

amphoacetate, Cocamide Dea, PEG-7 Glyceryl

Cocoate, Propylene Glycol, Sodium Chloride,

Lactic Acid, Chamomilla Recutita Flower

Extract, Disodium Laureth Sulfosuccinate,

Potassium Sorbate, Sodium Benzoate, Parfum.
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