
Зил Т, таблетки 

Хомеопатичен лекарствен продукт 

Това лекарство се отпуска без лекарско предписание. Въпреки това, за да получите най-добри 

резултати от лечението, Вие трябва внимателно да спазвате инструкциите за употреба на 

лекарствения продукт. 

Запазете тази листовка. Може да се наложи да я прочетете отново. 

Ако се нуждаете от допълнителна информация или съвет, попитайте Вашия лекар или 

фармацевт. 

В тази листовка: 

1. Какво представлява Зил Т и за какво се използва 

2. Преди да приемете Зил Т 

3. Как да приемете Зил Т 

4. Възможни нежелани реакции 

5. Как да съхранявате Зил Т 

6. Допълнителна информация 

1. Какво представлява Зил Т и за какво се използва 

Хомеопатичен лекарствен продукт. 

Използва се при артроза /особено гонартроза/, полиартроза, спондилартроза, 

хумероскапуларен периартрит. 

2. Преди да приемете Зил Т 

Не приемайте Зил Т ако имате свръхчувствителност към отровен бръшлян, арника и/ или някоя 

от основните или помощни съставки на продукта. Да се използва след консултация с лекар при 

настоящи или минали чернодробни заболявания и/или при едновременното приемане с 

хепатотоксични вещества. 

Този лекарствен продукт съдържа лактоза. Ако имате непоносимост към някои захари се 

консултирайте с лекар преди приемането на този лекарствен продукт. 

Употреба на други лекарства - не са известни лекарствени взаимодействия 

Употреба на Зил Т с храни и напитки - няма несъвместимости. 

Бременност и кърмене - посъветвайте се с Вашия лекар или фармацевт преди употребата на 

което и да е лекарство. Тъй като продукта съдържа Sanguinaria, да не се използва по време на 

бременност и кърмене. 

Шофиране и работа с машини - Зил Т не повлиява концентрацията и няма неблагоприятен 

ефект върху шофирането и работата с машини. 

3. Как да приемете Зил Т 

Ако не сте сигурни в нещо, попитайте Вашия лекар или фармацевт. 



Обикновено 3-5 пъти по 1 таблетка дневно. Таблетките не се гълтат, а се държат в устата до 

разтварянето им. 

Поглъщането на таблетката не води до никакви вредни последствия както при деца, така и при 

възрастни! 

Употреба при деца 

При деца до 3 год. възраст - по 1/2 таблетка до 3 пъти дневно. 

От 3 до 6 год. възраст - по 1 таблетка до 3 пъти дневно. 

Над 6 год. възраст - дозата за възрастни. 

Ако сте приели повече от обичайната доза - Зил Т няма доза на предозиране. 

Ако сте пропуснали да приемете Зил Т - Не вземайте двойна доза, за да компенсирате 

пропуснатия прием, а продължете по указаната схема. 

Ако сте спрели употребата на Зил Т - Ако имате някакви допълнителни въпроси, свързани с 

употребата на този продукт, моля попитайте Вашия лекар или фармацевт. 

Ако симптомите продължат или състоянието се влоши да се направи консултация с лекар. 

4. Възможни нежелани реакции 

По време на лечението с продукти, съдържащи Sanguinaria, има съобщавани случаи на 

повишени нива на чернодробните функционални ензими (трансаминаза) и увеличение на 

серумния билирубин до лекарствено-индуцирана жълтеница (иктер; лекарствено обусловен 

токсичен хепатит), които се нормализират или понижават след прекратяване на приема на 

лекарството. В много редки случаи могат да се появят гастроентестинални усложнения или 

кожни реакции - до няколко дни след приема на лекарството. В единични случаи реакции на 

свръхчувствителност могат да се появят при пациенти с доказана свръхчувствителност към 

растения от сем. сложноцвенти (Anacardiceae), т.е. арника. 

5. Как да съхранявате Зил Т 

Без специални условия на съхранение. 

Продуктът да се съхранява на място далече от погледа и досега на деца! 

Срок на годност - 5 години. 

Да не се използва след изтичането на срока на годност, отбелязан върху опаковката! 

Лекарствата трябва да се изхвърлят в канализацията или в контейнера за домашни отпадъци. 

Попитайте Вашия фармацевт как да унищожите ненужните Ви лекарства. Тези мерки ще 

спомогнат за опазване на околната среда. 

6. Допълнителна информация 

Какво съдържа Зил Т: 

1 таблетка съдържа: 

Активни вещества: 

Cartilago suis D4 - 0,3 mg; 



Funiculus umbilicalis suis D4 - 0,3 mg; 

Embryo suis D4 - 0,3 mg; 

Placenta suis D4 - 0,3 mg; 

Rhus toxicodendron D2 - 0,54 mg; 

Arnica montana D1 - 0,6 mg; 

Solanum dulcamara D2 - 0,15 mg; 

Symphytum D8 - 0,15 mg; 

Sanguinaria canadensis D3 - 0,45 mg; 

Sulfur D6 - 0,54 mg; 

Nadidum D6 - 0,3 mg; 

Coenzym A D6 - 0,3 mg; 

Natrium diethyloxalaceticum D6 - 0,3 mg; 

Acidum silicicum D6 - 3 mg; 

Acidum alpha-liponicum D6 - 0,03 mg. 

Помощни вещества: 

Магнезиев стеарат: 1,5 mg. 

Как изглежда и какво съдържа опаковката: 

Пластмасов контейнер, съдържащ 50 таблетки/ картонена кутия. 

Притежател на разрешението за употреба и производител: 

Biologische Heilmittel Heel GmbH, Германия. 

Дата на последно одобрение на листовката: 03.2011. 

 


