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Листовка: информация за потребителя 

 

Ефизол 0,25 mg/30 mg пресовани таблетки за смучене  

Efisol 0,25 mg/30 mg compressed lozenges 

 

деквалиниев хлорид/аскорбинова киселина (dequalinium chloride/ascorbic acid) 

 

Прочетете внимателно цялата листовка, преди да започнете да използвате това 

лекарство, тъй като тя съдържа важна за Вас информация.  

Винаги приемайте това лекарство точно както е описано в тази листовка или както Ви е казал 

Вашият лекар или фармацевт.  

- Запазете тази листовка. Може да се наложи да я прочетете отново. 

- Ако се нуждаете от допълнителна информация или съвет, попитайте Вашия фармацевт.  

- Ако получите някакви нежелани  реакции, уведомете Вашия лекар или фармацевт. Това 

включва и всички възможни нежелани реакции, неописани в тази листовка. Вижте точка 

4. 

- Ако след 5-7 дни не се чувствате по-добре или състоянието Ви се влоши, трябва да 

потърсите лекарска помощ. 

 

Какво съдържа тази листовка 
1. Какво представлява Ефизол и за какво се използва 

2. Какво трябва да знаете, преди да приемете Ефизол 

3. Как да приемате Ефизол 

4. Възможни нежелани реакции 

5. Как да съхранявате Ефизол  

6. Съдържание на опаковката и допълнителна информация 

 

 

1.  Какво представлява Ефизол и за какво се използва 

 

Ефизол е комбиниран лекарствен продукт, който съдържа деквалиниев хлорид и аскорбинова 

киселина.  

Деквалиниевият хлорид потиска развитието на някои микроорганизми в мястото на 

приложение. Той повлиява различни видове болестотворни причинители, в това число и 

гноеродни бактерии, а също така и някои нечувствителни спрямо антибиотици причинители. 

Притежава и противогъбичкова активност (спрямо кандида, някои епидермофити и 

трихофити). Разрушава причинителите на инфекции, като оказва влияние върху образуването 

на техните белтъци, ензими и уврежда клетъчните им мембрани.  

Аскорбиновата киселина (витамин С) уплътнява стените на кръвоносните съдове, намалява 

пропускливостта им, възможността за кървене и образуване на оток. Притежава 

противовъзпалителен ефект.  

 

Този лекарствен продукт е предназначен: 

 за локално антисептично (противобактериално) лечение на леки възпалителни процеси в 

устната кухина и носоглътката (катарални, улцерозни и фибринозни гингивити; афтозни 

стоматити; кандидоза /соор/; фарингити; тонзилити; ларингити и глосити).  

 за профилактика на инфекции преди и следоперативни манипулации в областта на устата 

и гърлото.  

 в комплексното лечение, съвместно с антибиотици или сулфонамиди, при по-сериозни 

инфекции на носоглътката.  

 

Ако след 5-7 дни не се чувствате по-добре или състоянието Ви се влоши, трябва да потърсите 

лекарска помощ.  
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2. Какво трябва да знаете, преди да приемете Ефизол 

 

Не приемайте Ефизол 

- ако сте алергични към деквалиниев хлорид или аскорбинова киселина, или към някоя от 

останалите съставки на това лекарство (изброени в точка 6). 

 

Предупреждения и предпазни мерки 

Говорете с Вашия лекар или фармацевт, преди да използвате Ефизол: 

 ако имате възпалителен процес, протичащ със силна болка – в този случай 

приложението на Ефизол не е уместно, поради липсата на обезболяващ компонент в 

продукта. 

 при разпространение на инфекцията – ако е необходимо Вашият лекар ще Ви назначи 

системно противобактериално лечение.  

 

При появата на каквито и да е нежелани лекарствени реакции, приемът на Ефизол се 

преустановява и се назначава друг вид лечение.  

Едновременната употреба с други продукти за локално приложение се извършва внимателно и 

след преценка от страна на лекуващия лекар.  

Ако не настъпи подобрение или има задълбочаване на симптоматиката е необходима 

консултация с лекар.  

 

Други лекарства и Ефизол 

Трябва да кажете на Вашия лекар или фармацевт, ако използвате, наскоро сте използвали или е 

възможно да използвате други лекарства. 

При едновременно приложение с натриев полистиренсулфонат (за лечение на повишени 

стойности на калия в организма) съществува вероятност да се получат тежки увреждания на 

кожата и лигавиците, особено в стомашно-чревния тракт.  

 

Бременност, кърмене и фертилитет 

Ако сте бременна или кърмите, смятате, че може да сте бременна или планирате бременност, 

посъветвайте се с Вашия лекар или фармацевт преди употребата на това лекарство.  

До момента няма данни от съответни епидемиологични проучвания относно въздействието на 

Ефизол върху бременността. Поради това трябва да се подхожда предпазливо при употребата 

му при бременни жени.  

Ефизол може да се прилага при кърмещи жени в препоръчителните доза и продължителност на 

лечебния курс. 

 

Шофиране и работа с машини 

Eфизол не оказва влияние върху шофирането и работата с машини. 

 

Ефизол съдържа глюкоза монохидрат, лактоза монохидрат, захароза и натрий 

Ако Вашият лекар Ви е казал, че имате непоносимост към някои захари, свържете се с него, 

преди да приемете този продукт. 

Въпреки ниското съдържание на захари в една таблетка (общо 742,7 mg) употребата на 

продукта при пациенти с диабет  трябва да се извършва с повишено внимание и контролиране 

стойностите на кръвната захар.  

Това лекарство съдържа по-малко от 1 mmol натрий (23 mg) на таблетка, т.е. може да се каже, 

че практически не съдържа натрий. 

 

 

3.  Как да приемате Ефизол 

 

Винаги използвайте това лекарство точно както е описано в тази листовка или както Ви е казал 

Вашият лекар или фармацевт. Ако не сте сигурни в нещо, попитайте Вашия лекар или 

фармацевт. 

Прилага се по 1 таблетка за смучене през 2-3 часа (не повече от 8-10 таблетки за 24 часа).  
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Таблетките не се дъвчат. Половин час след приемането им е необходимо да се въздържате от 

приемане на храна и течности.  

Препоръчва се лечението да продължи 1-2 дни след отзвучаване на оплакванията. Общата 

продължителност на лечението не трябва да надвишава 5-7 дни (опасност от нарушаване на 

нормалната бактериална флора в устната кухина и гърлото).  

 

Употреба при деца  
Продуктът не е подходящ за приложение при деца под 4 години поради риск от попадане на 

таблетката в дихателните пътища.  

 

Ако сте приели повече от необходимата доза Ефизол 

Няма данни за предозиране с Ефизол. 

 

Ако сте пропуснали да приемете Ефизол 

Не вземайте двойна доза, за да компенсирате пропуснатата доза. Направете това във времето на 

следващия регулярен прием. 

 

Ако имате някакви допълнителни въпроси, свързани с употребата на това лекарство, попитайте 

Вашия лекар или фармацевт. 

 

 

4.  Възможни нежелани реакции 

 

Както всички лекарства, това лекарство може да предизвика нежелани реакции, въпреки че не 

всеки ги получава.  

Продуктът се понася добре, не дразни тъканите и няма съобщения за сериозни нежелани 

лекарствени реакции. Рядко може да предизвика гадене и позиви за повръщане; много рядко 

алергични реакции, чувство за парене и дразнене или сухота в устната кухина; и нарушено 

развитие на нормалната бактериална флора в устната кухина при продължителна употреба.  

 

Съобщаване на нежелани реакции  
Ако получите някакви нежелани лекарствени реакции, уведомете Вашия лекар или фармацевт. 

Това включва всички възможни неописани в тази листовка нежелани реакции. Можете също да 

съобщите нежелани реакции директно чрез Изпълнителна агенция по лекарствата, ул. „Дамян 

Груев” № 8, 1303 София, тел.: 02 8903417, уебсайт: www.bda.bg. Като съобщавате нежелани 

реакции, можете да дадете своя принос за получаване на повече информация относно 

безопасността на това лекарство. 

 

 

5. Как да съхранявате Ефизол 

 

Да се съхранява под 25С. 

Да се съхранява на място, недостъпно за деца.  

 

Не използвайте това лекарство след срока на годност отбелязан върху картонената опаковка. 

Срокът на годност отговаря на последния ден от посочения месец. 

 

Не изхвърляйте лекарствата в канализацията или в контейнера за домашни отпадъци. 

Попитайте Вашия фармацевт как да изхвърляте лекарствата, които вече не използвате. Тези 

мерки ще спомогнат за опазване на околната среда. 

 

 

6. Съдържание на опаковката и допълнителна информация 

 

Какво съдържа Ефизол 

- Активните вещества са деквалиниев хлорид или аскорбинова киселина. Всяка таблетка за 

смучене съдържа 0,25 mg деквалиниев хлорид и 30 mg аскорбинова киселина. 
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- Другите съставки са: глюкоза монохидрат, захарин натрий, пектин, ванилин, захароза, 

какао, лактоза монохидрат, магнезиев стеарат. 

 

Как изглежда Ефизол и какво съдържа опаковката 

Ефизол представлява кръгли плоски пресовани таблетки за смучене с черта от едната страна, с 

кафяв мозаeчен цвят. 

По 20 броя таблетки за смучене в блистер.  

По 1 и 2 блистера в кутия.  

 

Притежател на разрешението за употреба:  

Тева Фарма ЕАД 

ул. „Люба Величкова“ № 9 

1407 София, България 

 

Производители: 

Балканфарма Дупница АД,  

ул. „Самоковско шосе“ № 3 

2600 Дупница, България  

 

Балканфарма-Разград АД 

бул. „Априлско въстание“ № 68 

7200 Разград, България 

 

Дата на последно преразглеждане на листовката – 01/2021 

 


